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- CERTI DOLORI...

I gottosi, gli uricemici, presto o tar-
di diventano arterioselerotici: spesso
si' scoprono tali, avanti di sapere che
sono uricemici. Certi dolori nei mu-
scoli, nei tendini, nelle articolazidni,
oggi qui, domani ld, senza una sede
proprio fissa: certi dolori di capo, spe-
cialmente al pit leggero raffredda-
mento, sono dovuti al fatto, molto pre-
sumibilmente, che i piceoli vasi arte-
riosi selerotici, a caliﬁro ristretto, non
ricevono sangue sufficiente per la nu-
trizione dei tessuti che sono destinati
ad irrigare; e I’esacerbazione dei dolori
ad ogni piccolo raffreddamento si puo
spiegare con Pazione del freddo che
tende a restringere ancora piu -il ca-
libro dei vasi arteriosi stessi.

Il Goldscheider ammette anche che
siano dolorose le: pareti;stesse dei vasi,
per cui qualsiasi spasmo muscolare
non fa che destare od acerescere la loro
sensibilita. 3

Cosa necessita in- questi malati?

Inutile insistere con:i'rimedi anti-
nervini. Bisogna «provvedere e dimi-
nuire la tensione del-sangue con op-
portuni rimedi e sopratutto con oppor-
tuna dieta, '

Un arteriosclerotico uricemico trove-
ra un gran sollievo mella cura dell’An-
tagra-Bisleri (di Milano), che elimi-
nerd dall’organismo il prineipale agen-
te di tali dolori periferici o viscerali,
ciot acido urieo.

B Velfetto di tale cura sard grande-
mente avvalorato da una dieta pre-
valentemente latteo-vegetariana e dal-
T'uso di aecque alealine, diuretiche, co-
me quella della Sorgente Angelica (No-
cera-Umbra,).

Avviso importante. — 11 fosfato di calce che
entra nella composizione della « PHOSPHATINE
‘FALIERES» & preparato secondo uno speciale
processo, con apparecchi speciali, ¢ non si trova
1 commercio.

Guardarst dolle contraffazioni ed imitasioni.
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Tristi vicende dellg vita

(A proposito dei recenti avvenimenti.)

I1 giornale in questi ultimi giorni
ha avuto le sue colonne popolate di
grandi lettere e di titoli vistosi.

Quando 1 caratteri marcati risalta-
no_sulle sue pagine grigie, il giornale
grida. In questi giorni il grido non
fu festoso; 1 grandi carattdri erano
nofe risonanti di dolorve. La vita che
nel giornali si rviflelte intera, pareva
monotona finora; si svolgevano 1 so-
liti avvenimenti che si riconnettevano
a cause di vecchia data; si rinvanga-
vano dagli oscuri silenzi degli storici
musei le vecchie questioni, e si diffon-
devano sui giornali in diseussioni pro-
lisse, perche si aveva bisogno di qual-
che cosa che vianimasse la vita in
quella stasi estiva, si voleva il grido
insomma, il grido che scotesse il le-
targo assolato dagli scottanti raggi d’a-
gosto, che agitasse 1l torpore dei caldi
meriggi.

E il grido venne e fu grido di
strazio.

Ruppe la quiete degli ozl estivi e dei
diuturni placidi lavori, e venne dalle
prime rive dell’Adda, fa dove acque
cerulee gidv quasi si raccolgono ed as-
sumono il loro definitivo aspetto di
fiume.

Nell’ameno paesetto di Olginate, le
famiglie ristorantisi alle tranquille
mense vespertine, con. balzo erudele,
videro convertite le loro domestiche
gioie nella piu straziante sventura.

Quando la fiamma rovente fece hril-
lare sinistramente la sua minaceia lun-
go 1 tenui fili per i quali passava le-
nergia che dava la luce alle modeste
ed alle agiate dimore, tutti corsero al
riparo. .

Era cosi naturale, era cosl istintivo
'atto di sbarrare la via alla misteriosa
forza minacciante !

E il riparo fu la morte! La morte

A che venne improvvisa, che scaturi dal
i mistero e che nel mistero — cosi pare,

finora — nasconde tuttora la ragione
della sua venuta.

Perche avvenne la sciagura di Olgi-
nate? & il problema che le autorita ed
i tecnici ancora oggi si pongono e si
sforzano di risolvere.

Cosl echeggio il primo grido di do-

FRATTANDOSI DI VERO E PROPRID PRESTITOlore ed il giornale riferi a grandi ca-
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ratteri la nota lugubre. .

Ma non era il solo; era il primo di
una serie che non doveva tanto presto
finire,

Il buon popolo, che ha in fondo al-
Panima un presentimento che lo fa
fatalista, ripete spesso che i tristi fatti
non sogliono avvenire isolati,

Purtroppo questa strana asserzione si
verifico.

Quindi dalla gelida. Nordend, che
coprl col mistero dei suoi ghiacci e
delle sue nevi il mistero di un dram-
ma, venne il lutto che getté nello stra-
zio tre famiglie. Che ne sara degli in-
felici alpinisti? e

Altro migtero intorno a cui amici e

montanari aspramente ed indarno si-
nora si affaticano. Ahimé! la stagio-
ne, gid tanto incostante, & gii troppo
avanzata, perchd il denso manto di ne-
ve si sciolga e ritornino alla luce i
corpi degli ardimentosi,

Ii mentre la montagna faceva altra
vittima sullo Sluga, ﬁ gas a Ginevra
faceva il paio col disastro di Olginate,
poi una collisione di navi dava nuove
vittime anche al mare, ed infine la
terva si scuoteva di nuovo per gettare
il terrove e la sventura nehs, regione
toscana.

Questi 1 principali fatti. Trascuria-
mo tutba quellaltrs serie di sciagure
a, cui il ecieco fato e le perverse pas-
sioni umano hanno dato luogo, scia-
gure spesso gravi ma che al paragone
delle precedenti possono considerarsi
di grado inferiore.

Tutto questo ha scritto il giornale
nell'ultima settimana, e tutto questo &
purtroppo lo specehio della vita in
questo periodo di tempo che gli
mini hanno assegnato alle loro
al riposi ristoratori.

Triste contrasto fra gli umani desi-
deri e la realtd della vita!

Speriamo che non torni vano I'augu-
rio che la dolorosa catena di

vendemmin sui colli « popolati di vi-

gne» rvisuoni di canti festosi nell’au-

tunno imminente.
omega.
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LA NOSTRA PRIMA PAGINA

IL TERREMOTO IN TOSCANA

Le prime notizie che ricevemmo in-
torno alle scosse di terremoto verifica-
tasi nella Toscana erano di una gra-
vita maggiore di quelle trasmesse poi
in seguito.

Lo spavento aveva commosso le fan-
tasie ¢ il ricordo della recente cala-

iﬁh' uo-
erie ed

mitd calabro-sicula aveva acerescinto

lo spavento di chi riferl le prime no-
tizie, cosicch® le ultime scosse parvero
ripetere in parte gli effefbi disastrosi
di quella del 28 dicembre seorso.

Per buona sorte la realty, per quanto
dolorosa, non era cosi grave, lo stesso
paese di San Lorenzo, che dapprima
ci si riferl completamente distrutfo,
ebbe abbattuto solo le case pin vecchie;
gli altri paesi, Colle Val gl’Elsa,, Sar-
teano e Buonconvento, che maggior-
mente sentirono le scosse, ebbero essi
pure diroccate parecchie case e molte
altre lesionate; le popolazioni scampa-
rono all’aperto.

Le autoritd locali ¢ la beneficenza
non mancarono di slancio nel portare
1 primi conforti e 1’assistenza necessa-
ria alle famiglie pit danneggiate.

dolori "4, .
abbia, alla fine il suo termine e che la
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Guglielmo Bonpadre.

LE VITTIME DELLA NORDEND.

Pietro Sommaruga,

Antonio Casfelnuovo.

ARPIMENTO E SACRIFICIO

Ardimento, certo.

Sacrificio, quale?

Aleuno tra 1 famigliari dei tre al-
pinisti scomparsi sui fianchi della
Norden, con pietosa tenacia, mentre
seriviamo, guarda ancora sperando
nel cieco avvenire. «Il sacco ritro-
vato puo essere stato gettato come
un segnale dai tre pericolanti entro
le pareti gelide di un crepacoio vi-
Clno ».

Ma non v’é nessuno che non veda
quanto sia infondata una ipotesi di
questo genere, poichd & certo che le
ricerche fatte da guide esperte, sotto
la divezione di intelligenti alpinisti,
non avranno mancato di esperirsi in-
nanzi tutto, precisamente intorno al
luogo in cul venne ritrovato il sacco
semiaperto. T} nulla ei autorizza a
credere che le ricerche stesse non
siano state fatte con diligenza e con
pertinacia.

D’altronde, i giorni passati dulla
triste sciagura sono ormai numerosi;
¢ se pue 51 ammette che 1 tre sven-
turati alpinisci abbiano potuto arri-
vare incolumi nel fondo di un cre-
paccio e che abbiano avuto con se
provviste sufficienti per potersi nu-
trive durante tutto questo tempo, non
bisogna perd dimenticare che un al-
fro nemico, il freddo, avrebbe costi-
tuito per loro una gravissimn mi-
nacela.

D’altra parte 1 crepaceci, auelli

che possono costituire un serio peri-
colo per 'uomo, ed il ghiacciaio ca-
dente dalla Nordend, come dimostra
la nostra fotografia, ne ha terribile
dovizia, spesso profondi, hanno un
aspetto cosi irregolave, presentano

‘1o loro cavith attraversate da punte o

intersecate da gelide lame di ghiac-
cio taglienti codi da non permetterci
di creﬁere che la caduta di un corpo
umano, necessariamente violenta, si
possa’ effettuare senza strazio del me-
desimo. :

Quindi & da credere che purtroppo

le tenaci speranze delle famiglie an-
gosciate dovranno rimanere deluse,
ed il sacrificio non si ridurrd ad es-
sere il puro e semplice sacrificio delle
propria liberta entro la stretta pri-
jone di un crepaeccio, con la terri-
ile angoscia nell’anima di non poter
ricevere soccorsi dagli amiei pietosi
accorrenti alle ricerche, ma sara —
volesse ancora. Iddio che cosi non
fosse! — un vero e proprio sacrifi-
cio di vite umane.

Perche? -

Questa domanda ricorre sponta-
neamente sulle labbra degli ignari.

A noi stessi, che seriviamo, av-
venne di sentircela ripetere piu volte
da persone che non comprendevano
e neppure lontanamente imagina-
vano il diletto delle ascensioni sulle
maggiori cime, fra pericoli gravi e
innunierevoli.

Eppure non v'é nulla che meglio
di una ardita ascensione alpinistica
riproduca il fenomeno della vita
degli uomini anelanti nella marcia
verso il progresso.

Cammino faticoso e difficile, fatto
per chi ha buoni muscoli e buo-
na volonta, verso una idealita puris-
sima di diletto e di bene per sé e
per gli altri, ecco cio che hanno di
comune la via del progresso e la via
che conduce alle cime eccelse.

Necessariamente tanto ’uno quan-
to Daltro eammino, appunto perche
difficile, & pieno di pericoli, e gli ar-
dimentosi che vi si arrischiano non
sempre giungono incolumi alle mete,
e spesso cadono lungo la via per non
rialzarsi mai pit.

Ma come i martiri della scienza
non offuscano gli ideali della seien-
za, come 1 martiyi della patrin non
rallentano ma ringagliardiscono il
gentimento patrio, come gli ideali
del progresso umano sono sempre lu-
minosi anche se a schiere si contanc
1 loro martiri, cosi intatte, smaglian
ti, radiose nella loro sovrana bellez
za, stanno per gli alpinisti le vett:
immacolate dei nostri monti' anche
se d’attorno, lungo i fianchi scoscesi,
sl erigono le funeree eroeci dei vadut:
ver Je ideali escursioni. Lie vittime

anno pitt solenne e pit sacro altc
sentimento di bellezza e di beue che
spinge ’alpinista verso le cime sa-
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lienti.nél cielo; cid che-&:costato-sa- | zarsi’ poichd-1’'immane sacrificio-non | ma- comprenderanno sche Je-idealita

crificio di vita ¢ sempre stato ¢id clie'| poteva essere fatto per nulla. che spinge a’ cosi g‘ra_vi’:sn'ﬂl_iﬁ‘m'- 8010
col tempo:e divenwto-vealti. (fosi pit grands, pin solenne si fa | purissime ed alie e s'inchinerauuc

Lu cousa del nostro risorgimento |il sentimento della hellezza clhe ani- | riverenti, come. noi- facctamo. dinan-

\

a nazio se. arbitra delle proprie-sorti
s’ impoge -come una necessitd, quan-
do un.popolo-di-martiri ebhe arros-
sato col proprio sangue le.zolle <ella
terra patria; ed: allora potd: realiz-

-MONTE- ROSA.-—-La-Nordend.”

ma.. alpinista anche-agli oechi-dei
-profani e -degli-ignari. per il ripetersi
‘delle tristi - sciagure.: Costoro forse
non - comprenderanno - il faseino - che

puo - discendere - dalle , vette gelate,

.z1-alle tombe, recenti-ed-antichie-de
cadutif in'luoghi,*dove.non: cadranno

‘maj -mercanti-né- poltroni,
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Il romanzo di una rivista

Una, grande rivista quidicinale, come
& La Seienza per tutid, ha una sua sto-
yia che pochi gospettano acquistando
per 25 centesimi e sfogliando poi il fa-
scicolo cosl splendidamente illustrato.

TPensate: la materia contenuta in
quelle 44 fittissime pagine, tanta che
basterebbe a riempire un volume di 200
pagine in-16° & stata scelta frao un ma-
teriale venti volte pit abbondante, fra
migliaia e migliaia di pagine scritte
nelle pitt diverse lingue del globo, A
questo layoro attendono dei redatbori
specialisti, che per essere adatti a tale
compito, devono possedere una larga
coltura specializzata. .

Non basta. La segreterin del giornale
serive per ogni numero centinaia di let-
teve, tenendosi in corrispondenza con
seienziati, gabinetti, atenei, ecc.

Fssa legpe centinain d’altre lettere
che le pervengono. :

Uno stabilimento di zincografi, una
schiera di disegnatori lavorano a pre-
parare il materiale illustrativo...

I} si potrebbe continuare.

Ed il risultato di tutto cio? :

Tl risultato © semplicemente meravi-
glioso: materialmente esso & quello di
poter dare per 25 centesimi un grosso
faseicolo di seritti ottimamente scelti,
e{;mgi.mnente tradotti, magnificamente
illustrati; moralmente & di far rispar-
miare ai suoi lettori quella somma in-
credibile di tempo, di fatiche e di spese
che occorrerebbe per raggiungere lo
stesso scopo: tenersi al corrente del mo-
vimento scientifico. = %

Seienza per tutti esce ogni quingdici
giorni. Costa centesimi 25 al fascicolo
e L. 5 all’anno, abbonandosi presso la
Societh Editrice Sonzogno, via Pasgui-
rclo, 14, Milano.

FRRENIET -BRANCA
Speclalita dei
FRATELLI BRANCA - Milano
( Vedi aveiso o pay. 20)

IXTRACTUM caRNIS UEBIG  §
MANurAcTURED BY 1
eI e op MEATCONPAY

LIMITED

T] suo nome, veramente, era quello di
Luciana, ma per brevita la ,chiamava-
no Luecs. iy

Era una bimba esile, minuscola e tut-
ta bianca. Bianca nel visino delicato e
nella veste di mussolina, bianca nel

candore del collo e delle manine che

parevano di cera. iRl
Io l'avevo conosciuta ai giardini
pubblici, ove si recava ogni mattina,

verso le nove, accompagnata dalla bam- |

binaia, una tedesca, alta, forte e hion-

da, che le portava il cerchio, la palla |

e il paniere della colazione.

Sedevano sopra una panchina, sem-
pre la stessa, ¢ mentre la donna levava
dalla tasca del grembiule candido un
lavoro all’uncinetto, la bimba, colle
piccole mani abbandonate in grembo,

stave a guardarsi attorno, mirando le,

piante verdeggianti, i soffici tappeti
d’erba e il cielo limpido.

Givnocava di rado e sempre assal
distrattamente. Prendoya il cerchio,
gli imprimeva una debole spinta, lo
rincorreva per breve fratto, a malavo-
glia, come se facesse tubbo cid non di
suo gusto, ma per far piacere a qual-
cuno. Molte volte ho pensato che, in
rluei momenti, le doveva risuonare al-
I'orecchio una voce cara che, & casa,
loe aveva forse detto: « Va, Bianchina,
givoea o divertiti», e che solamente

per ubbidire a quella voce, ella si stu-

dipsse di essera allegra. Ma non vi riu-
seiva, Dopo due o tre brevi corse ella
era stanca o tornava a sedersi. La co-
lazione la faceva in fretta, e con in-
differenza. Poi guando all’orologio del
Museo battevano le dieci si scuoteva,
levava dal cestello un mazzolino di fiori
e si metteva a passeggiare lentamente
per 'ampio viale ombreggiato, come se
attendesse qualcuno.

Un giorno il mazzetto se U'era dimen-
tieato, e quando aprl il paniere e lo
vide vuoto, le sfuggl dalle labbra un
tal grido di dolore ¢ di rimpianto, che

mi volsi stupita a guardarla, e la vidi

cosl sconvolta, lessi tanto dolore in
quei suoi grandi occhi senza lagrime,
che mi tolsi dalla cintura una rosa e
gliela misi fra le mani, dicendo:

— Prendi, picecina, ma non ti addo-
lorare cosi. ,

Ella afferro il fiore, nen disse nep-
pure « grazie», ma mi rivolse un’oc-
chiata piena di riconoscenza. .

Ma Luce, direte voi, chi attendeva?

Teco, piceoli lettori miei, se io vi
narrassi una fiaba potrei ora sbizzar-
rirmi a mio talento, ma io vi narro
un fatto vero, percid non posso né ag-

(RACCONTO)

glungere, no togliere nulla alla realta.
La piecola Luce attendeva sua madre.

Come fosse che quella donna non vi-
veva con lei, come fosse che non si in-
contrassero che ai giardini, io non lo
50; 80 perd che, appena la fanciully,
vedeva apparirve, o capo del viale, una
figurina di donna esile ed elegante, ve-
stita di nero, vibrava tutta come al
contatto di una pila elettrica, gettava
un grido:

« Mamma!» e si metteva a correre
verso di lei colle braceia aperte, con
un sorriso che io non vidi mai su alcun
altro volto di bimba.

Raggiante di gioiw, conducgva la sua
| mamma presso la panchina, le dava 1

fiori, la faceva sedere e le. stava un
pochino ritta davanti, in muta contem-
plazione.

Poi la saliva sulle ginocehia, le cin-
geva il collo colle braceine bianche, la
chiamava coi nomi pitt dolei. :

uella bimba taciturny, diveniva, lo-
quace, il suo visino pallido si coloriva,
da tutta la sua esile figurina traspari-
va tale felicith da strappare le la-
grime,. .

I qualche volta, infatti, la giovane
signora piangeva, stringendosi al cuo-
re quel suo tesoro.

_— Calmati, le diceva, non far cosi,
bimba mia, ti sentirai male,

— Oh' no, mamma, io sto sempre be-
ne quando gsono con te.

B tornava a baciarla sugli occhi, sui
capelli, con un impeto é'amore, che
rasentava la sofferenza,

La madre si schermiva, tentava un
mite rimprovero, ma la bimba le di-
cova, stringendosi a lei:

— Oh! star sempre con te, mamma,
baciarti sempre!

Quando giungeva l'ora di separarsi,
Luece non piangeva, non si lamentava.
Metteva la sua piccola mano in quella
guantata di sua madre e guardandola
negli oechi, le diceva con voce ferma:

— Addio, mamma, & domani.

E stava ritta, immobile a vederia
parbire,

Questa scena si svolgeva ogni giorno
nel medesimo viale, alls, medesima ora,
ed io ne fui muta e commossa spetta-
trics per cirea un mese.

Poi, diverse vicende di famiglia mi
costrinsero ad allontanarmi dalla cit-
ta: cosi perdetti di vista, per parecchio
. tempo, la piccola Luce. Pensavo pero

molto spesso & lei con inconscia tene-
' rezza.

Quando ritornai a Milano, il mio
; primo pensiero fu quello di ripigliare

e mie passeggiate ai giardini,

" Oramai era inoltrato 'autunno, e un

senso di ftristeszza avvolgeva quei 'gi-

ginteschi alberi ingialliti che si denu-
davano lentamente: auei viali su eui
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le foglie morte cadevano ad una ad
una, quei bacini, quelle cascate d'ac-
gua che riflettevano un cielo melanco-
nieamente fosco. Ma cid non m’impor-
bava, il mio desiderio era di rivedere
la. piccola Luce.

E la rividi infatti.

FEsile e delicata, tranquilla e pensie-
rosa, come sempre, nulla in lei era mu-
tato.: Ma la veste di mussolina aveva
ceduto il posto a quells di lana, e 1'ab-
hagliante candore del suo abbigliamen-
to, era attenuato da una larga sciaq:}m
di_crespo nero, che la cingeva la vita.

Mi sentii stringere il cuore, e, seden-
domi presso la bambinaia, acecennando-
le con un’ocehiata quel triste segno di
lutto, le chiesi:

— Per chi?.. -

— Per sua madre, mi rispose piano.

— Oh poveretta,!

— Ma non lo sa, ma non vuol cre-
dere che sua madre sia morta. L’aspet-
ta semnre, non vede?

— Dimmi, non verra dunque mai piu ?

La giovane feee. di no colla testa;
era troppo commossa per poter par-
lare.

Luciana restd ancora un po’ cosi so-
pra pensiero; poi, con un atto rapido,
butto il mazzolino lontano da se; con
gesto risoluto afferro la donna pel grem-
biule, e:

—'Andiamo, le disse,.che cosa faccio
io.qui se la mamma non ci verra mai
pin?

T, pronuncid queste parole con un
tale accento disperato, che sentii un
nodo chiudermi l[ﬂ.- gola e piansi, !

Da quel giorno invano io mi recai ai
giardini, invano spera,i incontrarla per
via, io non la vidi pit.

(he sara dunque avvenuto della pie-
eola, bianca ¢ melanconica Luce?

I’avranno forse condotta lontano, nei
ridenti paesi dove & eterna la prima-
vera ?... Avrd scordatc fra le tenerenze
di un padre o di un parente affettuoso,
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— Andiamo, le disse, cne cosa faceio io quis..

Vedevo infatti che la bimba passeg-
giava lentamente, col suo solito maz-
zetto di fiori, e cogli occhi fissi avanti
a 8¢, come se proprio attendesse ancora
giialcuno.

Povera piccola e soave Luce!

Ad un tratto risuondé un grido:

— Mamma !

E vidi la bambina mettersi a correre
colle braccia aperte verso una signora
esile, vestita di nero, che spuntava a
capo del viale. Un brivido mi corse per
le vene,

Che sarebbe avvenuto quando la fan-
ciulla si fosse accorta di essersi ingan-
nata? Quel piccolo cuore illuso ed af-
fettuoso non si sarebbe spezzato? non

* garebbe caduta i, fra le foglie morte,
fulminata dal dolore?

O...

La!piccola Luce ad un tratto si ar-
restd; stette un minuto indecisa, fis-
sando sempre la signora che andava
avvicinandosi, poi gird lentamente so-
pra sé stessa e tornd verso di noi.

— Non & lei, disse con voce tremante,
non ¢ lag mamma!

Poi guardd il mazzolino, guardd in-
torno a sb, e levando verso la bambi-
~naia quei suoi occhi desolati che nen
gapevano plangere, riprese:

Vacuto dolore che ha funestata la sua
fanciullezza ?

Sara tornato il sorriso su quelle pal-
lide labbra, la gioia su quel bianco vi-
sino ?,.. Chissa!

ANGELINA BRrocca.
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SUI MONTI

Ove il sol nell’ora estrema
E pit bello di un poema.
Gi1acosa.

To eredo, che .senza esagerare, la

grande maggioranza di noi miseri mor-
tali, abbia veramente patito, sotto I'in-
fluenza di quel caldo alito e ﬁreve, di
quel soffio di fuoco sciroccale, dal quale
non era possibile sfuggire. ]

Ci voleva un rimedio; niente di me-
glio della campagna, del colle e pitlt
che mai del monte.

Andate sui monti a respirare 'arial

s

pura ed ossigenata, a beatificarvi d
tutti i rieveanti panorami, nel silenzio
che si fa ascoltare, che parla, che in-
fonde sensazioni che non si definiscono
a parole.

Quella fresca arin montana, semplica
e_schietta, alitante sui burreni,. sui ¢i-
clamini e sulle felei meravigliose, ha le
lnsim:fhc pil attraenti. Lasst il sole vi
accoglie con un amplesso di raggl de-
siosi, con un intelligente sorriso di
letizia.

Sulla montagna i polmoni-respirano
meglio e la, mente meno eccitata trova
sollievo. Sotto ’influenza di quel clima
sentirete chetarsi la, lima che faceva
stridere 1 vostri nervi e vi togliera
quello spleen che la baraonda della
citta infiltra come veleno nel cuore ad
ogni momento.

Quell’aria fresea.che stimola i polmo-
ni senza stancarli, si & quella che me-
glio conviene alla generalitd degli uo-
mini, diventa poi un’ottima e vera me-
dicina guando sia imbalsamata dalle
resine di pini e dall’amaro delle gen-
ziane.

La montagna ha una parola per tutti
e per_tutbo, pei sensi e per lo spirito;
pitu che al capriceio di una moda essa
soddisfa ad un vero bisogno dei tempi,
per ’accasciamento dei muscoli guasi
atrofizzati per inerzia dalla vita citta-
dina, e per 1’affievolimento del cervello,
gravato dal lavoro mentale. L’aria del
monte ha un’azione tonica sul nostro
organismo, vale a dive, sostiene e risto-
ra le forze digestive e respiratorie, & un
buon eccitante per cui & atta a,spiegare
Pattivith degli scambi organiei fino al
massimo grado, Hssa basta a vivificare
la, carnagione impallidita e suscitare
negli individui sani una vigoria mag-
giore, un risveglio nella loro circola-
zione e nei loro nervi una salutare rea-
zlone, ; ‘

I meravigliosi tramonti visti da lassi
scnotono le fibre pit iﬁtime,; nel vasto
ampliarsi degli orvizzonti. s’allarga il
pensiero. le membra tutte si agitano
pitt vigorose ed elastiche, per cui Vor-
ganismo si fa pil robusto.

La montagna & rude ed austera, essa
respinge tutte le leziosith graziose o
squisite della pianura; non occorre di
parer piut belle di quello che si & vera-
rnente.

Sul monte o.sulla collina la-donna &
in tutta la sua grazia e in tutta la
sua morbidezza, anche se & semplice la
sua veste. : v

Non-i vincoli della sonante etichetta,
non le noie di carnevali fuori.di sta-
gione, ma la pace dolce e riposante e

e ritempranti passeggiate-sulle falde

ombrose dei monti. _
Disse lo Stoppani: « 8 un linguag-
gio (quello dei monti) che s’intendas,

‘ma non s interpreta, né si traduce. Chi

mai fra le persone dallo spirito eolto
o dal cuore ferito, pud passeggiare in
una foresta, senza che la forvesta gli

~parlifs

Dott.- PINELLI.

Ak

Supplisce I'insufficlenza del latte materno .
. @ facilita lo svezzamento, '
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. Delagrange.

I1 vento, ecco il terribile nemico del-
Paviatore.

Quando questo la,ncm nello spazio
la’,sua smisurata farfalla per la cui

forico Farman,

salda costituzione ha spes') le energie
della sua intelligenza, quando Iérga-
nismo volante, fatto emergico, valida-
mente sospinto da un robusto motore,
prende il sud volo ardito, guai se le-
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DI AVIRZIONE

lemento aereo contrappone al corso di
quello le sue violenze ed i suoi scatti.

Le macchine morbidamente volanti
nello spazio danno sbalzi improvvisi,
reclinano da un lato o dall’altro e
spesso vanno a dar di cozzo sul ter-
reno contro cui infrangono le eliche
e disgestano la loro compagine.

Il vento ha turbato le grandi gare
di Reims; sull’albero dei segnali ha
parecchie vclte sventolato la, bandiera
nera, indizio che l’aria era infida, co-
sicche, quando s'inalzava il piccolo
dranpo rosso era un grande sospiro di
sollievo per gli aviatori ¢ per il pub-

Luigi Blériot.

blico che attendeva ansmsamente Pesito
delle gare.

A proposito del vento, un fatto cu-
rioso si & ripetuto, fino al momento
in cui scriviamo, a Reims; il vento
pare abbia osservato un orario presta-
hilito poiche si & agitato nelle ore
della mattina ed ha desistito nel po-
meriggio, regolarmente. E questa una
somma cortesia del liquido aere, che
ha permesso alle gare di svolgersi si-
nora, in tutta la loro interezza.

Sulla estesa pianura di Bétheny, di
questa fon del tutto scortese disposi
zione del vento hanno approfittato

si riconduconc gli aereoplani megli hangars.
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38 concorrentli al premi’ proposti alle
diverse garc, premi ammontanti com-
plessivamente alla somma di L. 200 000
cosi ripartiti: 10000 lire per il Grand
Priz della Champagne, divigse in sei
parti, conferite agli aviatori che a-
vranno effettuata la maggiore distan-
za ; complessive lire 20 000 per il premio
della velocitd su trenta chilometri di
percorso; 10000 lire per il premio dei
passeggieri; si tratta di percorrere un
giro dell’aerodromo, equivalente a die-
ci chilometri, col maggior numero di
passeggieri a bordo; 10000 lire per il
premio dell’altezza; 10000 lire per il
premio di velocitd degli aereonauti con
palloni dirigibili.

non aveva valore ufficiale, perché non
era stato ufficialmente controllato, co-
sicche il record della durata spettava
ancora a Wright che aveva:compiuto
un volo di 2 ore 20° 23”.

Ma mentre il primo ‘ha conservato
fino al momento in cui seriviamo il re-

perseguitato dalla cattiva sorte: La-
tham che compis 154 chilometri e 500
metri fra gli applausi della folla de-
lirante.

Latham aveva bisogno di questa ri-
vinecita, dopo lo sfortunato tentativo
attraverso alla Manica.

-

!'--,

L’aviatore Latham.

€ dal nuove campo, che avra una
importanza storica, hanno spiccato 1
loro voli i pit celebri aviatori, nessuno
dei quali ha mancato all’appello del
Comitato di aviazione, presieduto dal
marchese di Polignac. *

Quindi Luigi Blériot, I’ .. e for-
tunato aviatore che compié primo il
volo attraverso alla Manica, & sceso in
rampo con quattro monoplani coi quali
ha inteso di affrontare i cimenti di tut-
te le diverse gare.

Quindi i biplani

grange, Latham, Guffroy,
dier, Paulham e moiti altri.
* Su questi pareva dapprinci

ro, ottenuto la palma  della velocitd
il fortunatissimo Blériot, che -ha bat-
tuto ‘tutti i ~rcords del mondo i &
dlassificato primo nel Gras Premio. del
giro di pista, ie quello della resistenza
Panlham, che aveva effettuato, nu voio
di ben 131 chilometri in 2 ore 43’ 247 4/5,
battendo cosi il record di Sommer che

andi De-
Tissan-

era di 2 ore 27" 19", record che perd _

lham, & stato inaspettatamente supera-
to da un ardimentoso che parve fin qui

I’aviatore Paulham.

Non tutti gli apparecchi perd hanne
mostrato la medesima capacita al volo.
I biplani sembrano pilt sicuri; pin ele-
ganti nel volo appaiono i monoplani.
Ma tanto tra gli uni quanto tra gli al-
tri vi sono apparecchi che sembrano de-

i cord della velocith, il secondo, Pau-7stinati a mettere¢ in evidenza l'impor-

tanza e la sicurezza dei vecchi mezel di
locomozione, non ultimo tra i guali il

e sy

Buneau-Varilla e Tissandier in gara.

S ———
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naturale mezzo di cui dispone l’uomo.
Difatti, non poche volte dopo tentativi
vani, gli apparecchi venivano a forza
‘d’uomo ritirati negli Zangar; e spesso
Vumile e vecchia cavalcatura ha inar-
cato il suo corpo e fortemente zappan-
do colle’ zampe sul terreno erboso ha
ricondotto la nuova mszcchina nel ri-
paro per essa predisposto. Ne& sono
questi gli ultimi trionfi dei vecchi stru-
menti di moto animali e meccanici.

Lavista ela suaigiene

—

II1.

L’occhio cade spesso in errore; ne ©
una prova lo strano fenomenc della
irradiazione, ma tali errori sono sem-
plicemente fisiologici, mentre altre il-
usioni molto, pit gravi, dipendono da
una vera malattia della retina o dei
mezzr dell’occhio.

Una di coteste affezioni & il dalton:-

LB

Il volo contemporaneo di quattro aereoplani.

L’aviazione novera gid i suoi trionfi
ma non ha ancora raggiunto la méta
naturale dei suoi sforzi: quella della
sua praticita.

Brescia intanto si appresta alla nuo-
va riunione,

Commendevole & il proposito di Blé-
riot che ha promesso di non mancare
alle gare della citty italiana.

Quando tutto faceva eredere che la
vittoria non potesse sfuggire a La-
tham, Enrico Farman che si era te-
nuto quasi in disparte durante le gare,
intervenne alla fine e batte tutti i pre-
cedenti records di distanza con un volo
magnifico, continuato per 180 chilome-
tri superati in 3 ore 3’ e 56,

m. n.

g | =

PENSIERO.

La pigrizia, sempre insofferente quando
si tratti di pensare a qualche cosa, in-
duce alla facile credenza piuttosto che
al severo esame, perche la F_rmm 8
presto ottenuta, il secondo richiede vi-
cerche pitt lunghe ¢ piltt penose.
Boss Uk,
¥ % *

La lotta fa gli uomini forti, non mai

il riposo. :
P. J. StaHL

smo, cosl chiamato dai nome del chi-
mico Dalton che no era colpito. Loc-
chio afflitto da deltonismonen pud per-
cepire certi colori, ed ordinaviamente
confonde il rosso col verde. ?uesm il-
lusione, che nei:casi comuni della vita
¢ piu che altro un incomodo, acquista
una gravita straordinaria se si mani-
festa in un ufficiale ferroviario obbli-
gato a tener d’occhio i segnali rossi e
verdi scaglionati lungo la via. Quindi
per la sicurezza dei viaggiatori gli im-
piegati delle ferrovie vengono sottopo-
sti ad un esame speciale. Se il daltoni-
SIMo non ¢ congenito, spesso va con-
giunto ad una ipfiammazione dells re-
tina o dei nervi della visione.

Nei paesi ove la luce & intensissima,
come nel centro dell’Africa, gli occhi
assuefatti all’eccessivo splendore del sole
non distinguono pit gli oggetti quando
il giorno declina. Questo strano fena-
meno, chiamato emeralopia o visione
diurna, dipende certamente dall’inde-
bolimento o da una vera paralisi della
retina. Nei nostri climi lo si osserva
talvolta nei vetrai, nei fonditori di me-
talli, ed in altri operai costretti ad
osservare fuochi ardenti o masse di
materie incandescenti senza poter gio-
varsi degli oechiali affumicati. I1 fe-
nomeno contrario, la nectalopia o vi-
sione notturna, vien caratterizzata da
tale sovreccitazione della rvetina, che
Pocehio pud restare aperto solo nell’om-
bra e vedere allora soltanto gli oggefti
chiari e distinti. '

I'ya le diverse perturbazioni cui pud
andare soggetta la visione quelli che ri-
sultano dalla miopia o dalla preshitia
possono essere di molto attenuati dagli

occhiali, semprechd siano a propriati
alla natura ed al grado de]’? affezione
che devono momentaneamente soppri-
mere. I miopi, eome ognuno sa, vedono
hene gii oggetti vicini e von distin.
guono che confusamente i lontani. A
questo difetto si rimedia colle lenti con-
tave,

Qualunque sia il grado dell’affezione
sard ben fatto di non far wso d’oechiali
leggendo o scrivendo, e di scegliere
sempre quelle lenti concave che non im-
piceioliscono troppo gli ogz.l:ett-i.

I presbiti per converso distinguono
hene gli oggetti lontani o non vieini,
Per leggere allontanano il libro e met-
tono volentieri la lucerna fra la carta
e gli occhi.

Le lenti convesse suppliscono a que-
sto difetto della vista.

Sul principio dell’affezions si fari
sempre nso degli oechiali per lavorare,
Contro la deviazione degli occhi, ossin
contro lo strabismo, qualche volta non
sard inutile servirsi di una specie par-
ticolare di occhiali, di metallo o di le-

no muniti di un piceolo foro centrale,

ovendo la Iaupil a forzatamente diri-
gersi a quell’orificio per raccogliere i
raggi luminosi, di sovente gli occhi fi-
niscono col conservare labitudine di
guardare nella medesima direzione.

li occhi non fresentano esterior-
mente una superficie e tuttavia basta
un granello di polvere, unas goceiolina
irritante, un colpo d’aria, la semplice
brezza. vespertina, per provoecare unn
infiammazione gravissima in quello
spazio relativamente ristretto.

Indigare le cause di un male significy
richiamare l'attenzione sulle precau-
zloni da adoperare per.evitarlo. I dun-
que mzhsper%mhﬂe quando le palpebre
vanno soggette ail’mﬁnmmazmne, di
lavarsi aceuratamente gli ocehi ogni
gioruo coll’acqua fresca, di non esporsi
all’umiditd. della sera, e se, ad onta di
¢id, il male si sviluppa, di vimanere in
camera per qualche tempo in una semi-
oseuriti, _ .

L’acqua fresea, & ancora il miglior
topico che possa applicarsi agli occhi
- tutti i casi-di piaga o di: contusione
di quegli organi. BEssa basta a preve-
nire 'infiammazione incipiente,.e quasi
sempre a calmare la penosa irritazione
del fondo dell’occhio che si. rivela, con
lampi intermittenti, conoseiuti col no-
me di fosfeni.

Codesti rapidi baleni che scaturisco-
no dalla retina irritata. si manifestano
anche allo stato normale; ove si com-
prima il globo oculare colla punta del
dito, e gl oculisti si valgono spesso di
questo mezzo per riconoscere il grado si
sensibilith: dell’occhio; ma quando si
riceve un colpo violento sulla fronte i
fosfeni presentano tale intensitd da
giustificare il detto popolare che suona:
« Veder le stelle in pien meriggio, »

m

Le inserzioni a pagamenio sul giornale
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LA MASCHERA DEL

Mareelliano; vescovo di Aquileia, ave-
va, nel 485 suile vovine del tempio di
Belo, costrutto ad Udine un monastero
detto « Beligna ». .

1l patriarca Massenzio nell’sll lo re-
staurd assegnandogli una rendita do-
nata da Carlo Magno, e lo chiamd la
Badia della Beligna. :

E non molto tempo dopo papa Gre-
gorio IV incorpord gucsh& badia al vec-
chio monastero dei S8. Gervasio e Pro-
tasio, gid esistente in Udine.

11 patriarca Popone vi

i . EJ fece venire
nel 1040, i frati de

famosissimo monte

(assino. «n antico, una strada di Udi-
ne che conduceva. all’abbazia si diceva
apﬁuﬂto Cassing.

el 1186 papa Urbano IIT .. la
badia sotto la sua protezione, e cosi
focero successivamente tutti gli altri
pontefici.

* %

Nel 1478 c’era in Udine per la Sere-
nissima Repubblica di Venezia, il cava-
liere Giovanni Bmo. Il quale, trovan-
dosi a Costantinopoli console per la Se-
venissima, fu dal sultano regalato di

(LEGGENDA STORICA.)

un’antica o preziosa imagine della ver-
gine Maria. Isso la porto ad Udine, e
Ta collocd in una delle sale del castello,
sua residenza. ;

Ora avvenne che un giorno, in ca-
stello, ¢’era un grande pranzo, ed una
domestica in cucina, per la fretta ¢ fu-
ria del lavoro, nell’apprestare delle
carn1 con un pesante coltello, si taglio
di netto il polso sinistro, sl che la ma-
no ne penzolo,

La donna, religiosissima, pensando su-
bito che verun medico al mondo avreb-
be potuto ridarle la sua mano sinistra,

1 . si pud staccare dal muro.

la ravvolse rapida nel grembiale col
hraceio sanguinante, e ando immaodia.
tamente a prostrarsi dinanzi I'imagine
della vergine Maria, e chiese con pro-
fonda e ardente fede la grazia

La mano istantaneamente si saldo, e
vi rimase appens un segno roseo di ci-
catrice, come un braceialetto.
_ In un momento il cavaliere Emo, ed
i ragguardevoli personagi radunati
nella sala del convito, vennero a cono-
scenza del fatto, ed il cavaliere penso
subito, e saggiamente, che la miraco-

losa, imagine non poteva pitt a lungo

X%

rimanere nel suo castello. Cosi dette or-
dine perché venisse levata, e portata

! alla.‘chiesa dei 88. Gervasio e Protasio.

Altro fatto singolare e commovente :
il quadro non si puo staccare dal mu-
ro. I servi gridano, & uno scompiglio
di timori soavi, di fremiti e di grandi
estasi.

11 luogotenente ed i deputati chiese:
yo la solennitd sacerdotale, e con que-
sto mezzo, tra ung processione immen-
sa, commossa o festosa, la Purissima
ontra nella chiesa, che venne poi chia-
mata il Santuario delle Grazie. Nel

1730 il tempio fu rifatto come oggi si
vede e continuamente arricchito, si che
specialmente la_cappella della Madon-
na &, si pud dire, ricoperta d’oro e
d’argento.

La pia tradizione attribuisce la Di-
vina Imagine che allatta il Bambino,
al pennello di Luca evangelista.

Del rosto_ il Santuario ¢ celebre in
ogni dove. 1 naviganti anche in antico
invocavano questz Madonna e facevano
voti di pellegrinaggio. Pare che Lodo-
vico Ariosto la rammenti in un canto
del suo Orlando Furioso, duando fa
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fare ai naviganti.dei vobi ai pilt- celebri
gantuari. del mondo — tra:l quali alla
Vergine di Etina — cosl Udine-veniva
anticamente -chiamata.

Dire dei smiracoli .di questa vergine
sarebbe troppo lungo: chi visita.il tem-
Dpio vede 1'amplo - atrio letteralmente
tappezzato di. woft. . . - - :

Td ecco la leggenda del -diavolo.

* % K

Nal fobbraio:del 1500, clera.per le vie
di Udine: una .comitiva. di spensierati
giovanotti in costume -da, maschera, .che
saettando canti e -sguardi, dolei e -vi-
sate, festeggiavano 31 carnevale. i

Uno della comitiva, e pare’di. nobile
lignaggio, perche allora. la. plebe certo
non  osava, tanto, era, vestito - superba-
merite da diavolo, con 'gfl,mbali, corar-
za. elmo o visiera tutto.in ferroicon xi-
cami d’argento: cosellato ; vestito pesan-
te o.orviginale;. e ‘dall’elmo gli, nugeivano
due corna pey ‘meglio signi care il per-
sonageio che yappresentava.

Sul far della notte TPallegro  gruppo
doveva passare dinanzi alla chiesa del-
la Vergine per ~andare’ in un borgo
detto-allora Prato-Chiuso, ora pitt bre-
vemente Pracchiuso. 11 giovanotbo, bal-
danzoso e riscaldato forse - dalle gene-
rose libazioni, traverso heffoggiando la
piazetta_della Madonna, a ora, cimi-
toro, anziche seguire la sbrada diritta.

Alcuni dicono che entrasse in chiesa
o tare dispebto o .villanie alla Vergine,
ma non & ammissibile che la chiesa-fos-
ge aperta di notte.

Pero il saerilegio lo commise egual-
mente, coll’atto, colle parcle, col pen-
51ero.

A divertimento finito, il gilovane se
1o tornd a casa, e fece per spogliarsi...
Santo Iddio!

La veste od armabura. che fosse -gli
si era come: tramutate ‘in pelle.

Come levarlal :

Colavano’i sudori sugli -argenti ele
gemme dellarmatura’ ‘e tremavano le
dorna per il terrore.

D’improvviso il ‘giovinastro. ebbe -un
lume, un’igpirazione, una seintilla. .

Disperato, tornd: a tutta notte al San-
tuario, si prostro, pianse, invoed gra-
gia, compagsione, pieti, sfogd deliran-
do il suo rimorso e il suo dolore.

Poi palpitante e pieno di speranza
tornd a casp, e 1'armatura ¢li si stacco:

pote finalmente levarsela.
Non & a dire con‘quanta gollecitudi-
ne fu portata al Santuario per ricordo,
¢ saldata ad una parete, dove-ognuno
pud vederla. : i
Dicesi anche che Parmatura,che -oggi
si vede non sia proprio quella del pec-
catore, ma:che la vera, per la sua ric-
chezza d’oro e di gemme fosse stata
venduta e gostituita-da. questa. Ma «on
dit» @ ‘mon it nessun. atto che lo ga-
rantiseca. Quello ‘perd che & verissimo
si duche-ai templ del Fm'roco Alessio,
un_antiguario ebreo offri: una, somma
enorme’ per’ avere- Parmabura, e fosse
poca cura degli addetti alla: chiesa, o
traseuranza, o - che! 80 110, 1’ armatura
realmente-fu venduba e portata a’ Mi-
lano, ‘in- un ‘deposito di antichiti.
Venuta- la- notizia -all’orecchio di
Tmanuele Todi, vescovo di' Udine, que-
sti si adoperd tanto che poth riacqui-
gtarla, e fu ricollocata ‘dove si vede
: réstentomm1te,4w-lla parete sinistra del:
Tatrio’interno. T
(lost - la storia.
AL "UMBERTA nl-Ggmmr. :

"

L «CLEMENT-BAYARD?>

Ricorda il lettore (;'}-1'9, la - settima’| Poiche il timone : non  funzionava, il
soorsa, il dirigibile Clément-Bayard, | pilota dovette arrestave il motore e
che era. stato  costrulto per conto del | vuotare il pallone per discendere nel-

g’uver;no'niss’o'ed era, costato. 300000 li- Visola di Zahorde, sulla Senna.

BLH dopo.aver superato felicemente 1'ul- In realthy la discesa non-ayvenne nel-

R e T AT T —

Tstrazione dalla Senna del dirvigibile Clément-Bayard.

tima. prova ed essere quindi in. pro- Visola, ma nella Senna, -dove:gli-aereo:
cinto di-divenire proprietd della Rus- nauti vennero -pesecati.

¢ig aequirente, mentre Tl prendeva ter- Pit tardi venne pescato anche il- di:
ra, per -essere ricoverato nel suo fn- | rigibile - che - ebbe *a “soffrive notevoll
gar, fu da un furioso’ colpo. di vento avarie. i
vicacciato nello spazio, e-spinto ad una
corsa ‘vertiginos.

1. ; SiAat) noturali eccessi, ma per .aitetto  delle
EducaZionedei Se“Si nostre facolth mental_{ e -volitive.
— Queste permettono il formarsi in noi
o ol dalletrmssm'orlu sewﬁual’&,'ad{qperiammqni
) _ : uesta ‘parola ne _u,.massima.-estensi'one
€ deuo Splj‘ﬂO 3131-3110 significato, quelle ‘pagsioni’ che
entro certi limiti -debbono . essere coii-
battute, pure essendo anchlesse uno shi-
: molo potente all’azione, purche hen di-
gione. . | sciplinate, S0
2 AT . i Difatbi ben possiamo . -egoitalc le
Questa s.una-veritiv che 1 nostri vee- | passioni al. calore, il guale, seconde
Ellu' o i;%‘_a-ma.ndurono, verita consacrata | che si applica, vivifien -.vero disbrug
ai i. : e poiche esse rap sresenbano. 11 desi
T1:senso offusca I’intelletto; le facoltd ﬁéri_o e la ri.pugnglg'zé, giunti ad n?lt.’

attive dello gpirito si infiacchiscono, | potenza, e vanno necessariamente  ac

la, volonta perde 1a necessaria vigoria, | comp mate da sentimento i, piacere

la, mentalith si abbassa, 1 gusbl s1 cor-jo di dolore che n-il carattere capitale

Dove reqgna: il SENso- & morta la ra

| rompono- e: intristiscono. come ‘1 pen- della sensibilitiv.

sieri. ] : Le passioni pro, =
Eppure la.naturaha affidato-ai sensl | a_ tre, ciob: all'amore, all’ambizion
il pin'alto compito delle specie arimali | allavarizia. Tutti gli altri ‘moti de |
¢ della umana; il diletto ‘che .1’appa- | animo traggono origine e 5000 @& Vi
gamento dei senst produee ha uno scopo | cenda suscitati da coteste passioni pri-|
sapientissimo ;. gual se tale appagamen- | mibive. ‘Sono parte adungue’ delPumana
to dovesse riuscire penoso ! In vita.non | natura, ¢ mon altrimenti possono ces;
m_'pmpa.glmra_zbbc_; Lestinzione delle spe- | sare che col cessare di cuesta. Quindi]
cie ‘sarehbe inevitabile. | senza neppur pensare alla:vana npora]
Con ‘tattoeid, nonostante la nobiliss | di ‘tentarne la estirpazione al motlo det
gima funzione che ‘a1 sensi- &, devoluba, mistiei, ni di fare il sacrilegio-di deis
& eerto, chemon vi e nulla.che maggior: {icarle, stimiamo: che anche qui havy i
mente -nuoceia all’umanity -quanto 1| un giusto mezzo da seguire.
sensi:-stessi ma, c&b avyiene non -per Tia educpzione, 1 coﬁura,-'lw civilt
difetto mnbrinseco el sensi o per i Toro ' mentre DOssONO cfficacemente  dirigerd

i |
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¢ provocare quel moyvimento espansivo,
¢he in noi accade, da cui naseono le
passioni simpatiche o soeiali, giungono
albrest a moderare 'impeto e la dures-
za delValtro opposto movimento, detto
concentrativo, che ingenera le passioni
sgoistiche e antisociali, come odio, in-
vidia, gelosia, diffidenza, collera, ecc.

Orazio dice esser la collera una breve
pazzia: e cosl’t-in generale di tutie le
lm-ssioni gimili, le quali, perturbando
'animo come il eorpo, sono vere mis
lattic.

Gli antichi:per: rappresentar meglio
la deformith dell’iva, adombravaio la
sua, agitazione per mezzo delle [furie,
erinite di avveleaati serpenti, ed aventi
in mano uva.- verga,. formata egual-
mente:di serpi ed una face.

Talvolta basterebbe-a.non: dar luogoy
allo sdegno, per qualungue molestia ed
avversitd cs-a.ccar&esso. la. considerazio-
ne. della bruttezza del volto e de’ gesti
che ne sono la:conseguenza, onde l'uomo
adirato addiviene simile al mentecatto.

Certo quest’ultima non & una ragione
decisiva, tale ciot che ci debba condurre
senz altro . alla distruzione dei- nosbri
anttivi vezzi: passionali.

Conviene: difatti, considerare piutto-
sto| davyicino, le passioni, vederne l'in-
tima . natura, esaminarne gli- effetii,
commisurarne ' Vutilita e:il- danno; al-
lora, esse appariranno nella.loro: vera
essenza, normalmente difettosa; nella
loro vera cualitd di mobi impulsivi ed
inutili se non del tutte dannosi. E dal-
Pesame cosl fatto, -nascerd per noi la
necessitd di:correggerle, od, occorren-
do. di estirparle, poiche soltanto allora
le .conserveremo o le tempereremo,
quando la loro influenza sia *mne'ﬁca. 0
asgal Poco Noclva.

C. G.

— Ma, camericre,. queste ostriche:non.
“ano tanto buone quanto quelle - dell’al-
tro-ieri. i

— Oh! signore...

- -Ma, sicuro,q "

—— Eppure, -signore,.
prese dalla-medesima cesta.

fresche...
queste ~ furono

Le PILLOLE FATTORI.

dicascara-sagradacontrola.

sono le migliori.del mondo. —° n.seatola’'di me-
tallo'da 1 e 2 lire in futle ’le . Farmacie e dai.
Chimici Farm, G. Fattori e 0, Via' Mon=
forte, 16, Milano,

isiano, pil'o meno,

NEL' CAMPO: DELLA SCTENZA

Istinto o intelligenza

o o o o 1] o o

—=7]

——

Sono . intelligenti.gli- animali?

A tubta prima, tenendo presenti spe-
cialmente molti atbi compiuti dai cani,
dai eavalli'e da.altri animali: domestiel
o addomesticati saremmo subito’ tratti
a rispondere affermativamente, ma at-
tualmente, nel campo - scientifico, la
questione & controversd, perchd - aleuni
credono che gli animali, in generale,
i guidati-in tutte le
loro azioni da,una certa forma di in-
telligenza, mentre altri lo negano asso-
lutamente,  spiegandolo - con 1" istinto,
che non sarc{lbe “altro, secondo essi che
una specie ~di ~automatismo organico,
doterminato dai vari bisogni dell’ani-
male. !

Tdmondo Perrier, :nella prefazione
alla traduzione francese del:libro - inte-
ressanbissimo di’ George S. Romans sul-
'intelligenza’ degli animali,” dice pres-
80 @ poco cosii La_eredenza. che: gli
animali siano sprovyisti di. intelligenza
& molto pin recente di guel che: ordi-
nariamente si.supponga. Presso -tutte
le popolazioni selvaggie od anche. a me-
£ ineivilite, nei tempi antichi‘e per
tutto il. mediocevo, gli animali sono
stati trattati con riguardi maggiori
che non ai nostri giorni; non era raro
veder loro attribuire una perspicacia
che manca all’uomo: dei tribunali s1
occuparono finanche - delle loro azioni
nocive e non esitarono a. condannare
perfino dei bruchi come- esseri respon-
sabili. »

Infatti, i-processi-di. questo.genere
furono molto frequenti dal V al
XVIII secolo. Tuttl quegli animali che
rieseivano noeivi o' devastando i terri-
tori, o producendo’qualsiasi- male nelle
persone, ProMUOVEVANO  un’azione giu-
diziaria, di cui la.procedura variava a
seconda della natura delle bestie impu-
tate. Se queste "potevano. esser pPrese,
erano tradotte davanti al -1;1'ihuna,}c- cri-
minale ordinario. delia giurisdizione in
cui-avevano compiutoil'misfatto eco-
strette ad assistere al dibattimento e
ad udire la sentenza, della:propria con-
danna:.ge poi non si.prestavano, a far-
si-catburare e condurre alla presenza
del magistrato, o-se contro di esse non
si.possedesse, aleun mezzo efficace’di re-
pressione, -erano gindicate in contu-
macia davanti- al. tribunale ecclesia-
stieo, (il quale, ‘invocando.su_di: esse. la
giustizia divina,’ era; il golo, - capace: di
raggiungerle con quella  punizione  che
i loro delitti: si' erano meritata.

‘Al dibattimento intervenivano'da una
parte gli: accusatoritestimoni ‘del mis-
fatto compiuto o:danneggiatiinella per-
sona. ‘e nella propriety; dall’altra,
quando_era-possibile, gli' acensati. assi-
stiti~ dailoro difensori, o i difensori
solamente, nel caso del giudizio contu-
maciale, e. siaveva: la massima -cura
di osservare rigorosamente tutte:le:for-

| me_giuridiche.

Tori, cavalli, asini ed altri: animali
colpeyoli “di’ omicidi ‘furono processati
o condannati:al supplizio estremo: Le-

socuzione -si’ faceva pubblicamente con

Lpersonme.

‘proprio ;come

awimali, come: s’ diceva allora.

guella solennitd conveniente. alle: puni-
zioni esemplari e qualche volta I'impu-
tato veniva' condotto a subire:la pena

capitale in abbigliamento *da-uomo.
¥

‘Por ricordarne runa  fra- tante,. nel
1836 il giudice di- Falaise concfanpb
una scrcﬁ"&, colpevole: di, avere, ucclso
un. bambino dopo averlo’ ferito ad.un
braceio ed-alla. facein, ad essere mubl-
laba in una gamba ed alla testa.e dapo
impiceata. I’esecuzione _ebbe luogo nel-
la, pubblica piazza, . costd dieci soldi,
dieci danari e un guanto.per il carne-
fice: guanto adoperato forse affinch®
quella mano destinata ad esercitarve 1’a-

zione della giustiza punitiva suﬁli uo-
mini, non fosse:contaminata da Vaver,

suppliziato animali, e‘la gerofa la. subl
in abiti da womo. ;

Quando si: trattava: di-bruchi, di. ca-
vallette e di- altre specie di: hestie de-
vastatriei tutto. cid non C{)qtcm_ aver
luogo :  allora la sentenza del tribunale
acolesinstico si riducevacad' una specio
di esorcismo, col .quale si intimava
a questi esseri nocivi di: andaxsene:
Rats, -limaces, chenilles, et wvous tous
amimane. mmondes, qui ‘détruises’ les
récoltes de mos fréves, sorvtez des can-
tons: que vous. désolez: et réfugiez-vous
dans  cews 0w . VOuUs Ne. POUVEZ TUITE [23
Teco la.formola: di una:sen-
tonza emessa da un. certo Xrnesto Du-
plessis. :

Ordinariamente gli-insetti:erano.con-
dannati ad andarsene immediatamente,
ma vi erano pure dei;casiiin: cui si.ac-
cordavaloro una dilazione variabile da
tre ore.a.tre giorni e, affinché non.po-
tessero opporre lignoranza di cio‘che
1a legge aveva stabilito per essi, la, sen-
tenza,: voniva resa,pubblica:a suono di
tromba da un-banditore, per tutto il
paese. Questo . senza tener: conto poi di
tutti gli  altri processi \dettati dalla
superstizione, la. quale ognuno. st .che

non - faceva difetto ! inyquel stempiy

;Giordano: Bruno: giudicava - gli ani-
mali dotati! di intelligenzare.di ragione
i I'nomo 3 ma - con: Renato
Descartes si venne, facendo: strada una
teovia nuova, secondo.la-quale tutti i
corpi - degli esseri viventi, non -escluso
guello -umano, -non; §omo Lclie. delle mac-
chine, messe in ' movimento: dagli “spErit
sl

comincid cosl: ad inalzare:1'nomo e ad

‘averne .un.altissimosconcetto : fu.detto

chie esso  occupa .incontestabilmente il
piit alto gradino: della.seala zoologica,
poiche ‘senza:ayere 1 agilita e ladorza
del leone, il .gquale.a buon.diritto & sta-
to- chiamato il:re: degli animali, 'loiab-
batteie loivince ; senza avere la vigoria
eilasmole straordinaria, dell’elefante, se
lo:rende:sehiavo e lo utilizza come: be-
gtin - da-soma; - sicchid, -lasciando: stare
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gli altri, inferiori certamente & uelli
che ho nominati, resta egli solo domi-

natore invineibile della natura tutta.
Nessun altro essere della creazione pud
quindi sostenerne il confronto: quali
speciali qualitd lo rendono tale! Donde
gli provengono questa forza e questi
supremazia! Dalla intelligenza in lui
sviluppata al massimo grado o dalla
ragione che egli solo possiede, dissero
? sostennero molti autorevoli natura-
isbi, - :

B yvero che I'uomo & dotato di una
intelligenza superiore: le opere mira-
bili che egli compie ogni giorno sbrap-
pando alla naturs preziosi segreti che
utilizza per rvendere sempre pill age-
vole la propria esistenza, ce lo confer-
mano ; ma da questo a voler negare agli
animali le pitt piceold parte di intelli-
genza per fare solo 'nomo proprietario
esclusivo di questa facoltd, assegnado
loro come causa determinante di mol-
tissime azioni I’ istinto, supplemento
dell’intelligenza col ‘quale unitamente
alla forza ed alla feconditiv conecorrono
al pgiusto grado’ della conservazione
della specie, ¢i corre.

X% ¥

1listinto, dice Cuvier nella introdu-
zione del suo Keégne Animal, fa com-
piere agli animali certe azioni neces:
sarie alla conservazione della specie,
ma spesso affatto estrance ai hisognl
apparenti dei singoli individui, spesso
anche complicatissime e che .per es-
sere attribuite all”intelligenza, Ffareb-
bero supporre una previdenza e delle
conoscenze: infinitamenfe superiori a
quelle che si possono ammettere nelia
specie di animali che le eseguono,

Queste azioni prodotte dall’istinto
non gono né punto né poeo effetto del-
I'imitazione, perchd gli individui che
le compiono non le hanno mai viste
eseguire da altri: esse non sono affatto
in proporzione con l'intelligenza or-li-
naria, ma divengono pil singolari, piu
sapienti, pit disintercssate a misura
che gli animali appartengono a classi
meno elevate ed in tutto il resto piu
gtupide. Ksse sono tanto una proprieti
della specie che tutti gli individui le
esercitano nella medesima manizya,
senza aggiungerci perfezionamento nl-
cuno. Non & possibile farsi un'idea
chiara dell’istinto, se non ammettendo
che gli animali abbiano delle imagini
o sensazioni innate e costanti che Ii de-
terminano. ad agive, B una specie di
sogno, una specie di visione che li per-
seguita sempre, e in_tutto cio che ha
relazione con il loro istinto si pud con-

siderarli simili ai sonnambuli. In mo-:
do che il TFlourenz, nella Higtoire s

‘travaus et des idées de Buffon, conelu-

‘de che Pistinto & una forza puramente
organica, la quale, nella maggior parte
degli'animali e ‘per la maggior parte

‘delle loro azioni, rimpiazza 1intelli-

‘genza. Di qui la teoria 'dell’ereditd la.
‘quale, se serve a spiegare fino ad un:
“punto molte’ cose, non elimina,
‘paredchie difﬂcolthf ‘tanto pil che Ios- |

certo

gervazione. accurafa ¢ costante degli

atti loro ha condotto a risultati che

‘non sempre sono coneiliabili con: que-
sto teorie,

* %%
Lo svolgersi, di certe determinate a-

zioni dimostra chiaramente che non &
sufliciente attribuirle ad una specie di

forza puramente organica, e che quan-
do anche cio possa farsi_per rendersi
ragione degli atti ordidari che com-
piono le scimie, i cani, gli elefanti, le
formiche e le api nelle loro, diciamole
pure, comunitd cosl mirabilmente or-
dinate, sarebbe poi assolutamente in-
sufficiente nel caso di certi altri osser-
vati in molti animali di tutte le specie,
anche di quelle inferiori, percheé non
determinati da condizioni inerenti alla
vita dell’individuo e della specie, ma
da eircostanze speciali del momento,
in seguito alle quali 1’ animale pren-
de sempre il suo partito ed agisce in
modo da indicare chiaramenté che cid
avviene -conseguentemente ad un vero
ragionamento a cui danno luogo le cir-
costanze speciali di cui ho parlato.” In
proposito potréi citare migliaig e mi-
glinia, di esemipi per dimostrare la ve-
yith di quanto sono’ venuto dicendo, @
potrel anche parlare degli' studi che
sono stabi financo compiuti sullo svol-
gimento delle passioni degli animali;
ma non & qui ilf luogo di estendersi in
questi particolari, del resto bellissimi
ed oltremodo piacevali, :

A- rendere, evidente importanza di
questo argomento, basterd ricordare e
videnza di quella scuola di chiarisgimi
naturalisti, Ia quale ha avuto a capo
Carlo Darwin e che si.pud dire sulla
vig, di fondare una vera psicologia de-
gli animali.’ :

) L kEs

11 fatto vero perd ® questo: sino ad
oggi ln questione non & néttamente ri-
solta. Forse dall'un, lato e dall’altrg
vi & ancora_dell'esngerazione, gpiegare
futti quanti gli attl anche deghi ani-
mali appartenenti agli ultimi gradini
della. scala zoologica come rvisultati di
veri ragionamenti ¢ troppo, come B
troppo gr dipendere tanti atti d’intel-
ligenza, dei cani e di altri animali di
ordine pit elevato, da un semplice an-
tomatismo organico. Speriamo che al-
tri studi valgano a far cessare le esa-
gerazioni ed a condurre la questione
in quel giusto termine medio che ne
rendera agevole la soluzione.

RarraRLE PIRRO.

Medicina ed lgiene

vl
e dispepslie.

. Delle dispepsie gii, esaminammo qua-
li sono le cause. Ora sard necessario ci
intratteniamo brevemente anche intor-
no-ai rimedi, perch® la conoscenza. del-
le cause per quanfo utile non @& suffi-
ciente a preservarci dal male,

I’indicazione essenziale nella cura
dell’indigestione & quella i sgombrare
‘rapidamente ’intestino, sia ottenendo
spontaneamente questo 'risultato, sia
provocandolo; e in secondo luogo; ri-
stabilire la digestione.

L’indigestione benigna, &  estrema-
‘mente légpiera, ¢ non richiede alcuna
curn, particolare; tutt’al pilt una pas-
segaiatn all’aria’ aperba ¢ qualche cue-
chiaio di buona .acquavite, di rhum,

di cognac o di qualche altro liguore.
Il ghiaceio aromatizzato e zuccherato
& utilissimo in questi casi, dovuti al-
Ieccesso di alimentazione. Preso alla
fine di un pasto succulento e ricco di
vini, facilita la digestione e previene
Pagitazione, il coma vigile ed anche
I'insonnia, che di solito tengono dietro
a tali pasti.

Quando si ha ragione di credere che
I'indigestione terminerd senza oevacua-
zioni 1mmediate, il partito migliore &
| di far corvicare il paziente se non & giy
a letto, di risealdarle, di fargli bere
un bicchiere d’acqua fresca leggermen-
te zuccherata ed aromatizzata con del-
| Uacqna digtillata di fiori di arancio,

Questa, pozione, deve essere bevuta a
piceoli sorsi e non tutta d’un fiato,
Nelld stesso tempo si attiveranno i mo-
vimenti dello stomaco e dell’intestino,
per mezzo di frizioni praticate sulla
parete addominale con la mano forte-
mente riscaldata e unta con olio dlo-
liva o vaselina affinchd geivoli meglio.

Anche le compresse calde applicate
sulla, boeen dello stomaco sono molto
utili, ma non valgono un -dolce mas-
saggio degli organi digestivi.

Pei mezzo di aleune taze di infu-
sioni aromaliche tiepide,. come camo-
milly, melissa, the, ecc., si favorira il
vomito spontaneo, | ¢ z

Se il paziente, tormentato: da nausee
e daghi sforzi del vomito, non riget-
tasse, hisognerebbe: provocare espul-
sione delle materié contenute nello sto-
maco,: sia portando il "dito nell'ugola
e le tonsille, sia dando un.emetico.

Per ottenere questo risultato eci si
pud servire dell’acqua tiepida daba a
piceoli sorsi, o dei composti di ipeea-
cuana. Tuttavia il tartaro stibiato, a
canga della sua facile somministrazio-
ne e della sua pit grande energia, sem-
bra meritave la preferenza.

Ma, quando le coliche sono forti,
conviene somministrare un purgante,
per esempio una soluzione di solfato o
di magnesio, che — secondo le circo-
stanze — si dard sia per la bocea che
per clistere.

Un eccellente formula ¢ questa:

Solfato di sodio grammi 30 — Sol-
fato di magnesio grammi 80 — Bicar-
honato di sodio grammi 1 — Cloruro
di sodio grammi 1 — sciogli in acqua
ﬁra-m:m 7005 se ne prende un bicchiexe

a tavola alla mattina.

Questo purgante da scariche abbon-
danti, senza dolori, ¢ sopratutto senza
irritare lo stomaco e l'intestino.

Quando siano ben pulite le vie dige-
stive, non resta che mantenere lo sto-
maco in r1fms_n per qualche tempo, ri-
prendere 1’alimentazione consuets  a

aeo 4 pPoeo, © sop_primere‘, se b possi-

ile, le cause dell'indigestione. :

Nell'indigestione dolorosa, gastralgi-
ca, con deliqui, abbattimento muscola-
re, disordini multipli e syariati, nulla
uguaglia la potenza dei liguori spiri-
tosi, usati con moderazione, sia soli,
sia. — ed & preferibile — associati con
una dose proporzionata di etere ‘solfo-
rico o di qualche composto d’oppio.

o=t 0E=<=4

PENSIERO.

Vivere @ agire; chi non fa nulla nella
propria esistenza, vive inutilmente.

M.me Guizor.
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Quando, il 28 dicembre dell’anno
scorso, Messina, violentemente scossa
dal terremoto, si trasformava in una
citta di morti, a ragione si sarebbe po-
tu't,oAcredere che la regina dello stretto,
distrutta oramai nel suo popolo e nel-
le sue case, avesse per sempre cessato
di esistere.

1 superstiti esterrefatti da tanta ca-
lamita, disperando della terra che si
mostrava cosi barbaramente matrigna,
pareva che a ragione avrebbero potuto
allontanarsi da quei luoghi, per chie-
dere ospitalith ad altri paesi, disper-
dendosi chi qua, chi 14, senza speranza
di poter mai pil ricostituire il popolo
messinese.

L’immanitd del disastro cra tanta
che questo avrebbe potuto ritenersi ra-
gionevole. 3

Ma cosi non .. ;

Il popolo di Messina, battuto, dila-
niato, stremato, ma 1nnamorato della
sua terra, ma innamorato della sua vi-
ta, ma fedele alle tombe dei suoi cari,
a mille sepolti sotto le rovine della
cittdh magnifica, si riattaccd alla vita,

Panorama del villaggio Regina Elena.

INA RISORTA

da cui per un momento il fato pareva , con tenacia giovanile vivendo una vita
avesse voluto disgiungerlo, e rinacque, | nuova, in una nuova:ecitta, quale non

wvi1a principale nel Villaggio americano.
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'-_ I Duomo. interno del Duomo.

Piazza Felice Cavallotti; Caserma delle R. guardie di Finanza Stabilimento baineare.
& Cinematografo Trinacria in costruzione.

avrebbe mai sospettato possibile, rial- | una cittd che vuole essere provveduta | chiese, gli istituti fihanziari, gli uffici
lacciando le sue relazioni cogli uomini | di tubti i suoi servizi pitt importanti; | pubblici, gli alberghi, e perfino i luo-
da cui la sventura 'aveva diviso, rido- | quindi risorsero gli istituti governati- [ ghi di divertimento; anche questi,’ per-
nando alla nuova Messina 'aspetto dil vi, quindi le varie magistrature, le!che il popols della nuova ‘citta, ‘che

—
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Carri di trasporto merc1 1mmobilizzati

. dei ferrovieri.

ha sopportato tanto sacrificio di vite
e di averi, par non dimenticando lo
strazio passato, pur ricordando pieto-
samente 1 cari periti, vuole vivere, co-
me ogni altro popolo, veramente, e cioe
con tutto il corredo di dolori & di pia-
cert di cui ogni popolo ha dovizia.
E questa la vita!

per l'ailogglo

Quindi il cinematografo di cui ri-
produciamo la fotografia, che mette
una nota di filosofica tolleranza e di
ingenuo oblio in mezzo a tante ¢ di-
verse note di dolore passato, rievocate
dalla, memoria ancora troppa viva del
terribile avvenimento,

Certo. la’ citta rinata ha un aspetto

il Tribuiiale e la Prefettura.

tutto nuovo e tutto suo; nelle costru.
zioni il legno predomina, le costruzioni
stesse, per effetto anche del materiale
adoperato, non raggiungono che rara-
mente le altezze di comuni case citta-
dine fatte in muratura; per lo pil
hanno le ‘dimensioni di grandi e pic-
cole baracche, tali quindi che lasciano
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in chi le vede la impressione che la
nuova Messina sia provvisoria, e che
un giorno o V'altro dovrd passare essa
pure,

E cosi sard veramente, ma allora
una terze e speriamo definitiva citta,
si sard venuta sostituendo alla pre-
sente, una cittd che avra una consi-
stenza maggiore, tale che possa assicu-
rarle una costituzione e una vita du-
ratura.

Poiche il popolo che, quando il disa-
stro immane s’era appena prodotto,
sali sulle navi, malamente assicurate
alle banchine sconnesse o distrutte, e

non si allontand dalla spiaggia predi-
letta, ma attese che le sovvenzioni della

beneficenza mondiale gli avessero pre-
parato un riparo qualsiasi, anche prov-
visorio, per ritornare sulla terra che
Paveva visto nascere e vivere, da que-
sta terra non si allontanera mai piu.

Percio tutto quanto & provvisorio
o passeggero nella attuale Messina,
sard trasformato, diverrd duraturo, e
Messina rivivra per sempre, a Spec-
chio del suo Stretto azzurro, sotto la
hianca KEtna fumosa, formidabile sem-
pre ma non pit minacciosa, se le prov-
videnze che la scienza suggerisce saran-
no' osservate nella ricostruzione delle
case che formeranno la Messina defi-
nitiva. Y

alf.

CHIOTTONERIE DI SELVAGCI

‘Tempo fa alcuni viaggiatori fran-
resi recarono con loro nell’Africa cen-
trale fra ‘i viveri di riserva la torta
di ciliege. Essi Voffrirono anche agli
abitanti delle rive del lago Rodolio,

ma quei selva.g‘g’;i non  fecero troppo
buon viso a queila pasticceria europea.
. Non per questo s1 pud affermare che
i selvaggi in generale non siano ghiotti.
Tutt’nltro! Essi sono ghiottissimi i
altre speciality eulinarie, le quali sem-
brano tanto strane ai civili Europei
quanto strana sembro la torta di ci-
liege agl’indigeni della tribu dei Turk-
hana.

- Che diremmo noi, per esempio, d’una
insalata fatta con il musco non dige-
rito, tolto dallo stomaco d’una renna
uceisa di recente?

Ebbene, gli Eschimesi stimano quel
musco come un piatto delicatissimo ed
inapprezzabile. Ci6 & spiegato dal fafto
che 1l pasto abituale degli Ischimesi
& formato esclusivamente di carne e di
pesce. T poveri Eschimesi, nella man-
canza- assoluta di altri vcgeta.li, dehbo-
no credere squisita quell’acida eritto-
gama,

P:r la ragione inversa.i Pigmei delle
foreste_del Congo, costretti ad un’ali-
mentazione interamente vegetale, vanno
pazzi per la carne, Finanche la putrida
carcassa d'un animale morto di sete

pud costituire per essi un buon ban-
chetto.

Una puzzola eruda & per gli Apaches
il miglior regalo che si possa far loro.
Gli Apaches la divorano vivente an-
cora, senza farvi un’attenzione mag-
giore di quella che presta un buongu-
staio ad un’ostrica, ingoiandola eondi-
ta con sugo di limone, nd ritenendosi
pit erudell d'un enoco inglese che scor-
tichi un’anguilla torcenteglisi fra le
mani.

Fra i selvaggi Bangmunywato 1'ar-
rivo d’un nuvolo di cavallette & con-
siderato come una felice occasione per
offrirsi un banchetto lussuoso con poca
spesa.

Dopo averle atterrate essi le raccol-
ono in panieri di foglie di palma e
e recano in trionfo mnelle case. Le don-
ne allora le mondano, le fanno dissec-
care al sole e le pestano per ridurle
in polvere. Ottenuta questa la fanno
bollire nell’acgua ﬁn(-Lb non prende
consistenza e laspetto di una pappa
d’avena, Tutta la triblt ne mangia poi
a completa sazieti.

Ai piedi dei Neilgherries, quasi sper-
duta fra i giunchi di sterminate pa-
ludi, vive la tribh degli Irulas, il piit
nero, il pitt cattivo, 1l pin malaticeio
di tutti 1 popoli indiani primitivi, Il
voeabolo ]-ru.]-c;s nel dialetto Tamil si-
gnifica. nel medesimo tempo: negrezza,
oseuriti, rozzezza, barbarie,

Nessuno attributo della razza selvag-
gia manca alla loro apparenza fisica:
il ventre rientrante, la saliva scor-
vente dalle labbra, gli occhi infossati,
la boces orribilmente aperta. Non cer-
ecano di coltivare il suolo, mon hanno
archi, ne freceie, ne lance, né armi of-
fensive, né armi difensive.

Quando si seatena il monsone e le pa-
ludi dove vi sono gl'Irulas si trasfor-
mano in laghi, si vedono apparire in-
numerevoli moltitudini d’una specie di
lumache nere ¢ grosse. Le donne ne
fanno una zuppa densa e gelatinosa.
Per cinque settimane quell'orda uma-
na non si nutre che di quel delizioso
alimento, ingrassandosi. Poi, d’improv-
viso le lumache spariscono e gl’Irulas
con un sospiro di rimpianto tornano
all’ordinaria alimentazione, che & for-
mata di gemme di bambi, di topi, di

gatti, di volpi e di rifiuti d’ogni sorta.

Quando un individuo della tribu dei
Gialla vuol offrire un pranzo eccezio-
nale agli amiei si spiceia in questo mo-
do: uccide una vaces, la taglia in pie-
coli rezzi, condisce questi con una salsa
fatta di burro e di.pepe rosso e 1i offre

con bel garbo, convinto di offrire la.

carne preparata nel miglior modo di
questo mondo.

Gli Ottomaques, una tribh degli Ore-
noco, mangiano con aviditd una specie
di argilla grassa. Il dott. Brasseur, che
ha analizzato questo stranissimo ali-
mento, dice che l'argilla ha un certo
valore nutritivo ed & sempre satura di
materie organiche. Bssa quando @& ar-
rostita o ® messa in padella emana un
odore di formaggio. Si cuoce per lo
pitt bellendola in acqua_aromatizzata.

Un grossissimo verme di terra di due
o tre piedi di lunghezza e d'un paio di
polliei di diametro & ricercato accani-
tamente dai cannibali Uliranhas, i qua-
li dopo averlo fatto disseccare lo man-
giano crudo, masticandolo pezzetto per
pezzetto, con delizia.

1 Miranhas vivono sulle rive del fiu-
me delle Amazzoni. Vanno nudi e si

oy

tingono il corpo. Abitano sulle som-
mita di alperi la cui parte bassa ad
alta marea resta sommersa. Vedendoli
correre e gridare fra i rami si scambie-
rebhero per scimie.

A bassa marea discendono e scavano
nella fanghiglia pet trovarvi il kima,
una gigantesea conchiglia pesante da
20 a 30 libbre. Appena il kima & tro-
vato, tutta la tribh si riunisce per en-
einarlo, operaziene semplicissima, in
eni entrano per soli coefficienti una
nerastra farina di radiei ed un fuoeo
di legna.

La cucina ed il pranzo si compiono
fra, un frastuono di voci stridule con
grande rapiditd, nel timore che soprag-
giunga Palta marea a ricacciarli sui
rami degli alberi.

M. LANERI,

=
VARIETA

La schiavutu ira le formiche.

La schiaviti non & un fatto che si
sia verificato solo nella societd umana.
Essa esiste anche fra gli animali, spe-

.cialmente fra le formiche ancora gio-

vani. Queste sono ridotte in un vero
stato di schiavithi: devono edifieare la
casa, curarne la pulitezza e far ogni
altro lavoro necessario alla comunita.
Ma, le formiche vittoriose sono poi con-
dannate a seontare abuso fatto della
loro forza: abbandonata alle schiave
la cura dei loro piceoli e quella della
loro provvista giornaliera, esse perdo-
no la maggior parte dei loro istinti, le
abitudini domestiche, le atbitudini in-
dustriali e le stesse mandibole fattesi
gradualmente col disuso spoglie di den-
ti, si mutano-in semplici pinze, armi
mortali, ma che non servono se non al-
la guerra. B per tal modo la comunita
cade in dipendenza delle proprie
schiave.

Q=P

L’influenza dei suono del vio-

lino. 5

To scienziato Firmin-Larroque bha
presentato all’Accademia delle Scienze
di Parigi un interessante studio sul-
Vinfluenza del suono del violino.

Non tutte le osservazioni sono nuove,
eid non toglie che anche il vecchio sia
presentato sotto una forma geniale e
singolare. \

T cani sono gli-animali che pin risen-
tono pli effetti del violino; essi si met-
tono a guaire e gemere e si direhbe,
dalla lucidity dei loro occhi, ¢he pian
gono. .

I lupi, che in fondo non sono che ca
ni selvaggi, si mettono in fuga con ur
accordo di violino. .

Mediante delicati apparecchi di “fi-
sica, il Larroque dimostra che «lat-
tacco con l’archetto genera dei suoni
discontinui e che un eccellente violini-
sta fa variare le intermittenze del suo-
no secondo una legge speciale che ha
per fattori P’altezza e l’intensita della
nota ». Percid il ¢tremolo possiede, assai
pitt dei suoni continuati, una grande
efficacia su certi organismi.
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‘Ia gradinata del giardino

Carissims figliuols,

Poco per volta io vi faccio conoscere
tutto quello che appartiene alla mia
casa, alla mia famiglinola. Serena &
per voi da molto tempo una piccola
veechia amica, una sorellina su cui a-
vrete certamente versato buona parte
del vostro affetto ad anche della vostra
riconoscenza, perchd senza di lei, ve
'assicuro, non mi sarebbe mai passata
per la mente I'idea di indirizzarvi que-
ste letterine che hanno saputo portarvi
innanzi nello studio della musica; 7'o-
£0 & pure una vostra vecchia conoscen-
2y Glettd, il bel gatto soriano, ve I'ho
Frescntuto nell’oceasione della sua faga
ungo la tastiera del pianoforte, e nel-
la. stessa occasione ho pure accennato
a Betta la cuoca,

A completare il quadro famigliare
non manca che la mamma di Serena,
una cara ¢ buona signora, ma essa &
sempre occupata nelle domestiche fac-
cende, proprio come si conviene ad
ogni brava donnina, ed & quindi me-
glio lasciarcela tranquilla.

Quanto alla casetta, io v'ho gid de-
scritto il mio gabinetto di studio col
pianoforte, la serivania ed il tavolino
su oui molte volte Serena si raccoglie
ne’ suoi studi, v’ho pure deseritto il
salottino dove Serena pasgsa parte del
suo tempo a giunocare od a studiare
il balcone che di sulla yvia d’onde ab-
biam veduto il passaggio dei soldati,
il giardinetto con i suoi vialini sab-
biosi, le sue piante ed i suoi fiori. Ma,
ancor non sapete come dalla villetta si
acceda nel giardino per una piceola

radinata di ofto sealini: Do, re, ma,
a, sol, la; si, do, disse allegramente

erena una volta salendo di corsa la
sealetta, un’ottava completa,

B facile cosa,salire la scala gradine
per gradino, ma guando Serena tentd
di farla a due gradini per volta non
vi riusel: le gambe sono troppo corte,
ed essa & ancor troppo debole, povera
piceina, per prendere une slancio con-
veniente e poter fare il salto.

on & vero, faneiulli miei, che an-
che n voi riesce facilmente di salire
e seendere per la seala di Mo, intonan-
done grado per grado tutte le note?
Ma, provatevi un po’, se vi riesce, ad
intonare le note giustamente, facendo
dei salti di due, tre o pitt gradi e sap-
piatemi dire se la cosa & o non & piu
difficile. :

Per 1'intonazione di questi salti ‘uo
adottato con Berena mia un sistema
che ha dato buoni risultati; lo voglio
insegnare anche a vol
.. Cominciamo dagl’intervalli (o salti)
di terza.

L’intervallo di ferza comprende tre
note differenti procedenti per grado:
la prima seritta (da eseguirsi) la se-
conda che viene saltata e la terza scrit-
ta, (da eseguirsi). ,

Per esercitarsi ad intonare le note
degl'intervalli di terza si potrd da
prineipio aiutarsi col pianoforte, suo-
nando ed intonando contemporanca-
mente le due nofi costituenti 'inter-
vallo, poi abbandonare il pianoforte e
continuare ad intonare le due note
stesse piu volte.
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Dopo una buona esercitazione di que-
sto genere, non appena siete certi che
Pintonazione di questi salti di terza
vi sono ben entrati nell’orecchio vi po-
trete esercitare senza I'aiunto del piano-
forte nel seguente

ESERCIZIO.
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Ed ora, piccini, con una buona rac-
comandazione di studiar molto e bene
vi bacio teneramente e me ne vado.

L. L.

NS =Y
VARIETA

[l mal di mare.

Il fenomeno del mal di mare, le cui
cause rimangono oscure malgrac’la tutte
le feorie emesse per chiarirle, & la con-
seguenza quasi fatale dei viaggi ma:
rittimi che si éffettuano in tempo di
burrasca o di mare agitato.

11 malessere speciale che lo carabte:

rizza si inizia con vertigini susseguite
da nausee, da vomiti incessanti' e da
tale prostrazione di forze, che buon nu-
mero di ammalati finiscono col cadere
spossati, annichiliti, in mezzo alle loro
deieziont. =

‘Secondo Aronssolin, che di tufte!le
ipotesi sul mal di-mare sostenne la pi
verosimile, la vertigine iniziale risul-
tersbbe dall’ignoranza in cui si frov;
il vinggiatore del movimento che gh %
comunicato dalla nave. Infatbi Ia. ver:
tigine non si presenta quando si tiene
calcolo del movimento mediante il pa.
ragone del corpo oseillante colla linea
fissa dell’orizzonte; ed il mal di mare
non si manifesta guari se non vien pre-
ceduto dalle vertigini.

I marinai, assuefatti a rendersi con-
to delle ondulazioni del bastimento ed
esperti nel mantenere il corpo nella
verticale accompagnando istintivamen-
te le osecillazioni del heecheggio e del
rullio colla flessione automatica delle
loro gambe, non sono pin esposti a co-
desti aceidenti, g -

Il mezzo migliore di sfuggirli sarebbe
dungue quello di imitare i marinai, di
avere com’essi il « piede marino » sa-
lendo sulla nave; ma & difficile che un
navigatore novizio acquisti d’un trattc
quelle doti, e pereid nel suo primo viag-
Eio deve quasi sempre pagare il suo tri-

uto al mare.

&

PENSIERO.

Dio, facendo I'uomo libero, non 1’ha
abbandonato a s¢ stesso.
Egli lo illumina col mezzo della ra-
gione.
Egli stesso ¢ nell’animo di lui per
ispirargli il bene. =~ i
Fixtron.

-
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- N < _ = s e P T Qui vediamo che il ricamo si esegui-

VORI

geo con filo di due grossezze. diverso;
il pitt grosso serve per layorare, divemo
cosl, il contorno dei fiori a_punto cro-
ce, quello pit softile riempie gl spazi
internamente con punto a diavelo, op-
pure vari giri di crocelline semplici.
Le dimensioni della tovaglia verran-
no ﬁ;sate‘d}a-l glenem di tesgnbo che si
_ X ngeryr, poichd il ricamo pud giungere
Towvaglietta comn rica e a maggiori proporzioni se csciuito su
canovaceio .a due fili, oppure su tela
posgibile i1 sani effluvi dell’aria pura. | Aida grossa; rimarra pit minuto se
Td © in aperta campagna, sulle spa- | lavorato su tessuto a fili pitt stretti;
siose terrazze, lungo i viali dei fioriti | perd qualungue sia la stoffa adoperata
giardini che amiamo pure goffer- | per la tovaglia, & necessario fare l'orlo
marei ]i)pr 3-jfocilla-1‘p il nostro cor- | ai quattro lati, mf[u semplice o @ jor,
po; cola simprovvisano merende, alto due o tre cenbimetri, prima di ini-
si offrono colazioni, si prepara il | ziare il ricamo eon filo rosso.
the o la tazza di conserva per a-| Riuscirebbe un gervizio completo se
mici o eonoscenti. analoghe alla tovaglia si potessero ave-
In campagna, pitt che altrove, | re anche le salviettine con ricamo, ¢
la, padrona di casa ha mezzo di|non sard difficile prepararle con piccoli
mosbrave i graziosi servizi da ta- ;quadrati del medesimo tessnto gi ado-
vola, di fare pompa delle variate | perato, finiti con lo stesso orlo all’in-
copertine o tovaglie che si stendono | giro e con breve motivo di ricamo; ba-
sui tavolini, spesso anche sul ter- sters un fiore, oppure faremo guattro
reno o sull’erba dei prati. | dettagli diversi raggruppati in un an-
Nei giardini annessi alle ville, golo; il disegno si_adatta benissimo
anche lo meno sontuose, vediamo i | per venire ridotto in piceole propor-

bei mobili di giunco intrecciati a | zioni, e le salviettine cosi ornate ver-
vari colori, che giunstamente ar- | ranno distribuite per servire the, ge-
monizzano col verde del fogliame | lati, conserve o frutta semplicemente.
e la gaiezza dei fiori che ne' E giacchd il -sottembre & davvero il
Pigit: - fanno corona; leggieri, solidi, como-

3 dissimi, codesti mobili si trasportano
ovunque, servono ad improvvisare un
el ) _ salotto in un prato, una sala da pran-
giardini; anche nelle ore pil calde ¢i | 4o gopra un poggio, un radito can-
t dato assiderci all’aperto, leggere o | uceio di riposo all’ombra di una pian-
avorare | ¢a: hei cuscini di tela ricamata si met-

Il fresco settembre clinvita a r1po-
sare tra il verde dei prati, all'ombra
dei-folti alberi, in mezso ai fiori dei

B o lontani dal- | tono ulle sedie o poltroncine, pratiche
H THH le nostre ca- | tovagliette si stendono sui tavolini che
FH mere, re- | gervono poi per offrire vini, liguori e
% ] spirare a|ghd ai visitavori. §
o - { pleni_ pol- In buon numero siano dungue que-
} 1 moni 'aria | gte piceole tovaglie, o tutte bianche, li-
{8 ansas: 1 vivificante, | geie, lucenti nel tessuto di Fm.nczl;'n,,
. 9 cercare in | oppure ornate di ricamo con cotonli a
& o vivide tinte.

1 0 A a . »;
EREED, A4 La nostra fig. 1 mostramesa propizio alle gite e guindi- alle
R 8 T ] appunto un tavalino di legno | eplazioni all’aperto, divertitevi, o fan-

sugsafit OHHH © di giunco vicoperto Jdalla | ciulle; godete il pit possibile il bel
B BEa BEasy HiH tovaglietta; si fa questa 10| gole, vi sorprenda _esso per- tempo al
B0, (o SERaUN +H | tela bianca o "R'Fg"“ d&. 1(1}’%0’ mattino tra i prati o nei fioriti giar-
S 1 M A g “:Epgg‘r’l llflicba,Gn?o 'i}n %u%onlo r:)ﬁ» l:h;lpl; sard tanta salute che acquiste

P R i I 1 . 3 2 - rete.
- 8 s 3 Bo-8 %“‘3 18'; &Siﬂﬁgn:l-n iakn Perd anche nel dolee riposo della
Ba B0 mEnmans + in grafae??m naturale c{ci di. | SUTPags sigte operose; mille non-
BaR gl ; 80 SR Munnaun 1 9 R vari nulla potete fare, sia col lavoro, che
CHE ' Piase’ 88."" walEE 600 AO8N0,":CRAICONESS A con Paiuto che presterete in famiglia
: o s FHA O TR g rendendovi utili ai vostri cari, che ve-
ey -+ aman! e ‘ dranno nella costante atbivith una buo-
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. ‘Una signora si lamentava-d’avvici-
mezzo-alla natura la distrazione dello | fiori disposti artisticamente fra diloro. | narsi ai trent’anni, sebbene ‘in-realta,
spirito. E quasi per un bisogno del cor- | L'esecuzione & facilissima, basta osser- | ne avesse i pil. | _
po indugiamo pit dell’usato codeste so- | vare I’ingrandimento della figura 1D, — (onsolatevi, signora, le ohiettd un
sto fra il verde, presaghi dell’ayvici- che riproduce appunto una parte del | certo tale, voi ve ne allontanatetuttl
navsi dellautunno, assorbendo il pil ! lavoro. i giorni.
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DI UN CIECO

Non termind la frage, Invano cerca-
‘a rassicurare la compagna, scherzan-
lo. 1l suo sangue colava; le un%hm' del-
a belva avevano crudamente acerate
o sue carni; bareolld, livido, e sareb-
se caduto se Berta non si fosse trovata
presso di lui per sostenerlo...

Tssa Uaiutd a stendersi sul ta peto
di verzura del terreno e ammuce 110 le
foglie per sostenergli il eapo... Egli
era cosi pallido, che ella credette per
un momento che la vita lo abbando-
nasse.

(Jome avrebbe fatto per suo fratello’

— ¢ qual legame ¢ pil polente di quel-
lo create dal comune pericolo? — gli
prese la testa fra le mani, abbraceian-
dolo ¢ chiamandolo a nome...

Egli intese la,sua voce ¢ tornod in st...

—” Ah, cara Berta, non vi spaventate
cost, disse, i una debolezza passeggio-
ra. Sono ferito, ma leggermente... solo
perdo un poco di sanguc... hispgne-
rebbe. ..

— Che cosa? dite...
qui per obbedivvit..

— Condurmi fino al ruscello perché
mi possa lavare le piaghe... solo allora
potrd darmi conto della loro impor-
tanza... :

~_‘Mio Dio! sospirava Berta, ma voi
non potrete scendere. la! china. che ci
salii,ra, dall’acqua...

non sono forse

o il buon' Conze, che -aveva annu-
gabo il corpo-del cougar morto, si-era
precipitato nella macchia, seguendo-le
piste de%la, fiera,, e come se-avesse com-
presa la - difficoith che angustiava 'la
sua padrona, ritornd, ed afferrandola
per la veste la tird con forza...

Che voleva? Daveva ella abbandonare
il cavaliere ? Essa esprimette la sua esi-
kazione. -

— Vedete sempre cid che pud volere
il nostro cane... egli ¢i & gia stato buon
consigliere...

Td era vero, poiché per l'appunto
dietro la macchia, formata appena da
una dozzina di alberi, il terreno scen-
deva dolcemente fino al ruscello... Ber-
ta aiutd Max a rialzarvsi, con infinite
precauzioni, e lo condusse alla riva.

— Ho commessa una grave impru-
denza, esclamd Di Vernois come per
iscusarsi dell’incidente che gli era ca-
pitato, ho dimenticato che i corsi d'ac-
(ua SON0 SPesso visitati dalle fiexe di
queste foreste che, come gli uomini,
soffrono la sete... ed anche la fame, ag-
giunse sforzandosi di sorridere. Questa
qui ha pure cercato di darmene la
Prova...

S’era inginoechiato sulla riva del ru-
scello, sempre sostenuto da, Berta, e si
lavava con molt’acqua il collo e le spal-
le... e 1'acqua si arrossava...

Mottete le vostre mani ell’acgua

i fatele colare sulle ferite, indi os-
sorvate . vi sembrano profondet.. toc-
catele colle vostre dita leggiere... cer-
cate, per cost dive, di gondarle...

Ma egli non pensava che la giovane.
. coraggiosa che fosse, aveva i nervi
dalicati, e la vista del sangue lo Cagpio-
nava ung tala cmozione ch’essa comin-
cit. a tremare ¢ a singhiozzare...

11 cavaliere comprese. cavd dalla ta-
son il fazzoletto che immerse nell’ac-
gua. si asciugd da st le ferite che non

di CH. GRIMONT e ). LERMINA
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cessavano dal sanguinare, cercando col-
le sue stesse dita di esplorarle...

Aggrotto le sopracciglia. Il dolore
era assai vivo; le carni erano profon-
damente intdccate... un pensiero sini-
stro gli attraverso la mente.

Che sarebbe sbato di lui in questa so-
litudine.ove ogni cura gli sarebbe man-
cata, ove pullulavano gli insetti che 1r-
ritavano {e piaghe, fino ad infettarlet
o g cadeva di spossatezza e di dolore,
¢he avverrebbe della giovane donnalf...

Tn questo momento Berta, che gli sta-
va, presso, si'laseid sfuggire un hiceolo
grido di paura e di sorpresal Non'in-
dovinava

— (he b, sorella? qualche nuovo
pericolo 1.

~ Non 80... vi b la... davanti a noi...
un indiano!...

Tnfatbi sulla sponda opposta del ru-
scollo 81 era rizzato un uome, ingua-
drato dal fogliame.

Di alta statura, dalle forme quasi
atletiche, s’a-p}mggi:wa gul suo arco,
una punta del quale era puntata in
terra, mentre 'altra estremith era pitt
alta di lui di quasi mezzo metro...

Colla sinistra recava uno scudo ovale
ricoperto di una pelle di tapiro; sulle
spalle - portava sospeso un fascio di
frecein dalla cocca rossa e fatte di can-
na bagliata.

TLa sua armatura guerreseca era com-
pletata da un giavellotto, infilato nella
correggia dello scudo, e da un’altra
arma che portava alla cintola e che ras-
somigliava ad uni tempo ad una scia-
bola e ad una mazza; era il tacape di
legno, estremamente pesante, . che sfra-
cella, pitt che non: taglia.

Ta sua testa, interamente rasa ad
eccezione di una piccola corona di ca-
pelli, era ornata di piume chiassose ¢
multicolori, disposte come un diadema,
pit alte in mezzo alla fronte e scemanti
di grandezza man mano venivano verso
le orecchie.

Alle reni aveva un corto vestito fatbo
di piume gialle ¢ verdi, legate fra di
loro con fﬁi di cotone rosso, e che gli
arrivava fino al ginocchio., Ai piedi
aveva calzari di pelle di daino che gli
risalivano fino ai:garretbi.

Ii volto, forse bianco, spariva quasi
totalmente sobto i tatuaggi neri e rossi;
ma era come rischiarato da due occhi
molto grandi e veramente belli. Una
particolarita lo sfigurava, una specie
di prominenza che gli. alzava il labbro
inferiore e della guale Berta, in un
esame - €osl gommario, non poteva de-
terminare la natura. °

(ollane o braccialetti di eonchiglie
completavano questo: costume strano e
teatrale. i

1’ immobilitd dell’indiano, lo sguardo
fisso dei suoi occhi, aveva sulla glovane
francese un effetto quasi ipnotico.

"1l cavaliere chiese a bassa voce:

— Un indiano, dite? Che fat Si av-
vieina, 4 noi o0 passa senza. averei os-
gervati b,

Non s1
statua...

— La sun atbtitudine, i
sono forse ostili?..

muove. Si direbbe una

suoi gesti,

atto.
— Tendete ambo le mani verso di lui

e wedi. numero. precedente.)

in-atto di supplica... poi aiutatemi
restar dritto... Voglio tentare di 'indi-
rizzargli qualche pardla. :

T facendo portavoce colle palme: gri-
do in lingua tapi: J

— Nobile capo, a-gual nazione 2D-
partieni? _ -

Iindiano senza scuotersi dalla . sua
immobilith, rispose:

— Tupinamba.

— Biamo salvi!
voce. :
Infatti egli aveva gid avuto relazio:
ne coi Tupinamba, le tribu dei quali
occupano 1 paraggi di San Geronimo.

1 Tupinamba sono i discendenti de:
oli antiohi dominatori del paese, ser-
hano ancera qualehe vestigio dell’anty
ca civilta, e non meritano affatto i
nome di selvaggl.

Giuerrieri, certo combattivi ed intre
pidi, ma non ocrudeli.

—Nobile capo, riprese Max, io sonc
I’amico dei Tupinamba di San Gero-
nimo: chiedo il tuo aiuto. ; .

BEgli si sforzava di spiegargli la si-
tuazione nella quale si trovavano lui
¢ la sua compagna. Ma la sua cono-
seenza della lingua, era troppo 1m]lmr-

disse Max a bassa

. .

fatta, perchd riuscisse a spiegarsi c 18-
ramente.

Cioranostante egli cercava di fa.rglli
comprendere che era cieco e portava la
mano agli occhi con gesto disperato...

I'indiano restava impassibile e non
dava alcun segno di aver compreso.

D’un tratto con un movimento  re-
pentino prese una freccia dalla, sua fa-
retra e tese 'arco verso Di Vernois.

Berta, spaventata, diede un grido-di
terrore e cadde in ginocchio.

Ma gia lindiano aveva ritratto 4l
suo arco ¢ riposta la freccia nella fa:
retra, dietro le spalle. ‘

Al tempo stesso la sua fisionomia si
animava e prendeva un’espressione di
benevolenza,

Fgli entrd nel ruscello e lo gnadd,
aintandosi con grosse pietre che scor-
gova sotto le onde, e giungendo alla
sponda. ove si trovavano i due dere-

Tatti

— Tu non mi hai inganngto, disse,
tu sei cieco ..

— Non te DPavevo detto?...

— (Chi mi agsicurayva che tu non.cer-
cassi di ingannarmi... poich® i tuoi
oechi sono-chiari come quelli della tua
donna... ho puntato la mia freccia su
dite, e innanzi a questa minaccia di
morte inevitabile, tu non hai dato un
segno di spavento... tu sei cieco come lo
b 1l nostro vecchio capo, gli occhi:del
quale sono tutbi bianchi e non hanno
sguardo... gl
- — 11 cielo non colpisce butti-gli uo-
mini nello stesso modo... 1 ‘miel occhi
sono’ chiari ma non vedono pin la Ince
& pereio che ti chiedo assistenza...

— Ed io te la db... ho visto che tu
sei coraggioso e forte, perchd. ho ve-
duto la lotta che hai sostenuto con-
tro il leone delle foreste... e hai uceiso
il cougar... Nelln mia tribit sono chin-
mato Tabira (Braccio di ferro), ma
non savei forse stato capace di abbat-
tere Pavversario come ha fatto il mio
fratello... ch’egli mi chieda cid che vuo-

-
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le da me ed io cercherd di acconten-
tarlo... . ;
— La nave che mi portava colla mia

compagna — che & mia amica, mia 80-
vella, e non mia moglie — s1 ¢ perduba
sugli scogli della costa, ed io da tre
riorni vado errando tormentato dalla
sate e dalla fatica. |

— Qual motivo porta il mio fratello
qui dalle rive al di la dei mari?

— To vado a San Geronimo per cer-
care mio fratello, del quale ignoro il
fato... ma, ascoltami, nobile Tupinam-
ba, io sono ferito... il cougar mil ha
lacerato il petto colle sue unghie... ho

nic, e cercando calmarlo, lo tratteneva
colle braccia mentre spiegava a Max
quanto accadeva. 1

— Mio fratello non si adiri contro
il buon cane, diss'egli al Tupinamba,
& lui che mi ha guidato attraverso la
foresta fino al ruscello ove ebbi la for-
tuna di incontrarti... perdonagli se
vuole difendere il suo padrone che egli
crede in pericolo... it

Berta aveva spinto Conze fino al ca-
valiere che 'aveva preso e posandoselo
sulle ginocchia: -

— Accosta la tua mano, nobile capo,
e fa la pace col mio compagno.

Berta spaventata tendeva le braccia come per difendere il cavaliere (pag.

bisogno di eure immediate, conducimi
alla tua. capanna e il Grande Spirito
ti ricompensera della tua bonti...

In questo momento Conte, che fino
allora era stato tranquillo, senza dub-
bio giudicando inopportuno il suo in-
tervento, vide Pindiano chinarsi verso
il cavaliere coll'intenzione di osservare
le ferite.

Tigso non .comprese bene la mossa ¢
si precipitd verso il Tupinamba, il cui
atteggiamento lo preoccupava, abba-
iando ¢ mostrando i denti.

L'indiano afferrd il suo tapacw, un
sol colpo del quale sarebbe bastato per
atterrara l'animale.

Ma Berta si era gettata contro Co-

(Conte, rassicurato,
dellindiano.

Fu come la firma definitiva di un
trattato di pace.

— Ora, riprese il cavaliere, sono po-
vero e spoglio di tutto. Ma la mia na-
zione & ricca e generosa. Ho un fratello
e degli amici a Ban Geronimo e se il
Tupinamba mi aiuta a raggiungerli,
io lo colmerd di doni...

11 Tupinamba ebbe una risatina di-
scretas {

— Non mi credi? non sai dungue che
i I'rancesi non mancano mai alla loro
parola. .

— Mio padre mi ha parlato spesso
dei Francesi come di gente coraggiosa

lambl la mano

ed onesta, ma che promelte senza es-
sere ben sicura di mantenere.

- Io-ti giuro...

— Non ti domando nulla... tu sei un
womo, non sei mio nemico, soffri, ed
io debbo soccorrerti, tu e la tua com-
pagna... se piit tardi potrai ricompen-
sarmi, i tuoi doni saranno sempre ben
accetti... 4 :

8i avvieind al cavaliere e gli offri il
suo braceio robusto.

— Appoggiati pure inferamente, gli
disse, 10 ti guiderd come dovrei fare
per chiunque sia, lapicami...

— (Che vuo! dire questa parola... non
la. conosco...

— BSignifiea: Gl occhi che dormono...
ed & il nome che io ti do.

Berta aiuto il cavaliere ad alzavsi.

Ma malgrado il suo coraggio, il ca-
valiere non poté reprimere un grido
di dolore.

Ora, che Vesaltazione della lotta era
passata, il dolore si faceva sentire piu
pungente.

Malgrado cio si irrigidi, e avvici-
nandosi al braccio del Tupinamba:

— Cammina, gli disse, io sapro tro-
vare la forza di seguirti...

Berta volgeva all'indiano sguardi
supplichevoli: se avesse saputo parlare
la sua lingua, lo avrebbe scongiurato
di trovare qualche mezzo per traspor-
tare il ferito. i

L’indiano riflett® un istante, poi lan-
cid al vento un suono gutturale e stri-
dulo, che ripeté tre volte,

Tese orecchio; psr qualche secondo
solamente, poi da lungi altre gridw gli
‘l'lE:EIFO&Hl'D.

4, siccome Berta lo guardava con
sorpresas non scevra da inquietudine,
la rassicuro con un gesto di benevo-
lenza.

Poi disse qualche parola al cavaliere
che assentl. Infatti egli capiva che gli
sarchbe stato impossibile proseguir piit
oltre e accettava ogni aiuto che gli
venisse offerto.

— JTo conto sul mio fratello, Tupi-
namba ¢ mi fido di lui perche la mia
jovane compagna non abbia a temer

i nulla.. :

— Mio padre mi spiégavasmolto teni-
po fa, che quelle erano raccomandas
zioni che era bene yivolgere ai Fran-
cesi in circostanze simili... i Tupinam-
ba non ne hanno bisogno...

_Sembrava proprio che il padre di Ta
bira, per quanto avesse simpatia per i
Trancesi, non ne ignorasse i difetti,

Segul un periodo di silenzio, Di Ver:
nois sentiva la sua festa a.f:pesa,ntirai
¢ la sua mente vacillare. Il suo volto
impallidiva sempre pil...

Tabira mandd un nuovo grido di vi-
chiamo: quello che gli rispose era vici-
nissimo e tosto apparvero sulla.sponda
del ruscello tre indiani che non por-
tavano il costume teatrale del capo, ma
erano essi pure alti, robusti, e dalla
forte musgculatura. .

Il Tupinamba diede loro degli ordini
con voce concisa. '

BEssi portarono le loro palme alla
fronte in segno di obbedienza, poi con
una rapidita da prestigiatore, taglia-
rono alcuni rami ed aleune liane, e
1m1§_rowmm"ono una lettiga.

)i Vernois, semisyenuto, aveya per-

duta la coscienza di quanto gli sucee-

deva intorno. Tabira lo solleva fra le

braccia_nervose e lo distese sul letto
di rami che due degli indiani afferra-
rono mentre il terzo si incamminaya
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avanti brandendo il suo tapacu per
aprirsi la strada fra il groviglio delle
Plante e dei rami,

Berta, cercando di tratteneve le la-
grime, camminava a fianco del ferito,
provando un’angoscia che non sapeva
nascondere.

Tabira si teneva dall’altra parte ed
aveva ripresa la sua impassibilit.

Conie, adesso triste, seguiva a piceoli
passi il dolente corteo.

CAPITOLO VI.

Fra i Tupinamba,

In altri tempi, si legge negli ottimi
sbudi di Demis sopra 1 selvaggi del
Brasile, i Tupinamba avevano formate
delle borgate di cinque e seimiln ani-
me; ma gin alla fine del XVITI sucolo
non ne esisteva pitt aleuna di quelle
che v’erano all’epoca dells, conquista.

I Tupi, che furono i capostipit1 delle
popolazioni del paese, avevano inal.
zato monumenti e monoliti, simili a
quelli dei quali si trovavano frequenti
tracecie in Bret-*lgna-, in memoria di
fatbi storici scordata, dei quali sono
scomparse perfinos le traceie.

All’epoca ‘degli avvenimenti che stia-
mo narrando, i villaggi tupinamba si
componevano di lunghe capanne ove
trovavano rifugio da venti a trenta fa-
miglie, Bd anche il nome di capanna
sarebbe troppo pretensioso, glacchd
queste dimore fatte di liane e foglie
intrecciate, ricordavano so pratutto
quelle tettoie di_verzura che noi usia-
no mei nostri giardini per difenderci
dai ragei solari,

Fattisi nomadi, i Tupinamba non ri-
siedevano nel luogo ove avevano co-
struite le loro capanne se non fino a
che il fogliame di queste resisteva alle

intemperie. Quando uesto si apriva
o si_dissolveva sotto 'azione del sole
o delle pioggie dirotte, essi disdegna-

vano di porvi riparo, ¢ abbandonando
senza rimpianto il posto da poco pre-
scelto, se ne andavano sotto la guida
del lovo mouscassat, il loro capo civile,
in corca di un’altra residenza. I'esodo
avveniva in media ogni quattro anni.

Delle aperture praticate alle due

sstremita di questa specie di gallerie
(. - potrebbe quasi chiamarle tunnel, se
Iy parola non fosse tro ypo moderna),
ermettevano all’aria Ji eircolare; o
& corvente cra spesso tanto forte da
far dondolare le brande appese a forti
traversini; la maggior parte di esse
ospitavano... fagotti di provviste.

n caso di pericolo, di attacco preve-
duto, la lunga capanna era rapida-
mente circondata da pinoli solidamente
infissi in terra, mentre fra I'erba, si
disponevano fasei di legni spinosi de-
stinati ad «rrestare il nemico.

Nel villaggio di Tabira, che conta:a

n centinalo di abitanti, quattro di
queste gallerie erano disposte intorno
ad una spianata nel centro della fuale
in una piccol. capanna si conservayva
il Maraca, il fetice' sacro una zucca,
ovale adorna di piume -osse o blen e
guarnita di una specie i manico .che
permetteva al capo od ai Pagés (indo-
vini' di senoterla facendo riswonare i
grant che si conservavano nel suo in-
terno e il rumore dei quali aveva la
virtlt di mettere in fuga gli spiriti
maligni.

V’erano pure qua e 13 disposti aleuni
crani scorticati di nemici, e infissi su
di_una specie di picca. Brano gli ar-
chivi storiei della tribi. )

campn di questi Tupinamba era
POSLO in mezzo a una vasta pianura
coperta di erbe alte ed assai folte.

La costruzione ne era stata molto
accurata, i piuoli di difesa erano soli-
damente iunfissi e molto riavvicinati:
fra questi e
speeie di bastione, assai utile per la
difesa, ma che in tempo di_ puace ser-
viva esclusivamente per i giuochi dei
ragazi. Anche vi si mantenevano i
faochi confidati alle cure delle donne
per la cottura degli alimenti della
trint.

La cucina era d’altronde affatto pri-
mitiva. Le carni poste in marmitto,
chiuse con un coperchio pure di terra,
venivano cotte con rami aceesi intorno,
e risultavano qualche cosa come i no.
stri stufati, poich® D'arrosto era del
tutto sconosciuto.

Erano trascorsi quindiei giorni da
che Tabira aveva accompagnati nella
sua' triblt il cavaliere e la sua com-
ragna. o |

I primi momenti erano stati difficili:
1"Tupi ebbero a soffrire tanto per ope-
ra dei bianchi che la loro diffidenza &
sempre pronta a risvegliarsi.

Ma Tabira si era rivolto al vecchio
capo Orapacen (nome che significa
‘arco e la corda), la vita del quale

I’abitato v’era come rna

]

era stata tutta una serie di battaglie

e che sebbene ormai cieco si conservava
ancora assai ardito: il ricordo del svo
valore, il buon senso della sua giu-
stizia, il rispetto e la venerazione che
ispirava lo' rendevano caro ed obbedito
dall’intera tribh.

Tabira
la cinta la letbigaiche recava il bianco
ferito, era andato innanzi a cercare il
veechio nella sua capanna e gli avev,
raccontato tutto.

Orapacen lo ascoltd pazientemente,
poi, quando ebbe terminato il suo rac.
conto, replicd:

— Tu hai chiamato il bianco Tapica-
mi (gli occhi che dormono). Chi dun.
que sarebbe tanta vile da temerlo o
respingerlo ? Dammi il fuo braccio, fi
gliolo, e eonducimi a lui. Lo scorterd
10 stesso e la nostia tribit si mostrerd
generosa.., 3

Era tempo che tornassero presso il
ferito. T Tupinambh, avvisati che un
bianeo eon una compagna volevano en-
trare nel villaggio, si erano armati in
tutta fretta ed nséiti dalla porta ave-
vano circondato la lettiga, minaecciosi.

Berta, spaventata, stendeva le brac-
cia come per difendere il cavaliere,
Ma che avrebbe potuto tare lei, colla
sua debolezza, contro la collera di tutti
costoro ?

Compurve Orapacen con Tabira al
fianco. Tutti tacquero.

I1 capo diede un ordine ai portatori

o lettiga entrd nel villaggio.

Orapacen prese per mano Berta o
con molta doleezza la accom agno. Cosi
Tabira 1i condusse fino alla capanna
del Maraca.

L, colla, sua mano guidata da Ta.
bira, Orapacen prese la zucca magica,
e la scosse: al rumore secco dei grani
contro le pareti della zucea stegsa, tutti
i Tupi restarono 1mmobili, Allora con
questa Orapacen toeed lu testa del ca-
valiere svenuto, poi quella di Berta,..

Sconnio allora una solg acclamazio-

prima di far entrare dentro

ne. Ormai i Bianchi erano sacri e per
cost dire naturalizzati... Taparami non
aveva pilt nulla da temere... .

Conze, inquieto, si infilava in mezzo
a1l gruppi per raggiungere i suoi pa-
droni; Berta lo mostrd col dito a 'I'a-
bira. Anche per lui essa, voleva una
profezione efficace. Non si poteva toc-
care colla zucca sacra anche la testa
del buon cane? !

Ma Tabira non si azzardd a commet-
tere tale sacrilegio, si accontentd dj
passare la sua mano sul dorso di Conge
dicondogli qualche parola di benve.
nuto.

Era Pamico del capo e quindi nor
aveva, pit nulla a temere.

i 1 tre naufraghi divennero gli
ospiti dei Tupina-’gim. { .

1 cavaliere ‘era in uno stato assai
pit grave di quanto egli stesso avesse
creduto e di quanto Berta supponeva.

Nella lotta terribile che egli aveva
sostenuta, contro il cougar, la belva gli
aveva lacerato il petto con tanta vio.
lenza che le sue unghie ayevano quasi
scarnificate le ossa. Solo la robustezza,
del francese aveva potuto salvarlo da
una morte immediata. :

Ma dopo le fatiche
traverso la foresta, il suo stato si era
molto aggravato! Era caduto in deli-
rio, e la notte perpetua che lo avvol-
geva, lo rendeva pilt fuori di sé che
mai, La luce, dicono, mette in fuga i
fantasmi, e per Max la luce non ve-
niva mai a dissipare gli ineubi della
notte,

Nella febbre che seuoteva tutto il suo
sisbema nervoso, egli provava - talvolta
delle paure-infantili: certo nel suo cer-
vello egli vedeva... egli vedeva ancora
le forme che gli richiamavano i ricor-
di. Ma Jle fisionomie si facevano va-
ghe, indefinite, talyolta addirittura
mutate. Poi gh capitavano dey subiti
sprazzi, come givandole di fuoco, ori-

nate da un eccitamento congestiona-
¢ e subito dopo seguiva la prostra-
zione, lannientamento, col tornare
della notte nera, eterna e profonda.

Berta, lo curava coll’abnegazione di
un’amica o di una sorella: in grazia
di Tabira e di Ora acen, il Pagd del
villaggio, medico o indovino .ad un
tempo, una specie di flebotomo, si era
interessato alla cura dell’ammalato,

Era veramente un ignorante costui?
Tutt’altro, poichd egli conosceva, a me-
raviglia tutta la flora medica della, fo-
resta ¢ della pianura. Si,vedeva 1 lui
Perede dell’esperienza di pin secoli,
ed infatti sembrava possedesse dei se-
greti che i nostri medici i norano e
percid fingono di avere g sde no.

ra un mago, un indovino? Forse.

Suol sguardi, i suoi gesti avevana
uno strano potere e con intelligenti
ma-ssjaﬁg![gi e con sistemi che da pochi
annil Mesmer ha introdotti in Francia,
sapeva, dominare le crisi nervose che si
spesso  martoriavano il povero cava-
liere. o

In pochi giorni le

del viaggio at-

sue medicazioni
avevano cicatrizzate le piaghe, rayyi-
cinate le carni, eliminato ogni pericolo
di cancrena. Berta, fiducidsa,  ’aveva
ammireyolmente assecondato, e prova.
va la pilt viva riconoscenza, quasi del-
Paffetto per questo vecchio magro, dal-
la, figura ascetica, solo pelle ed ogsa,
con due ocehi vividi che sembravano
talora mandar fiamme,

(Continua,)
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Un nhuovo tentativo werso il Polo Nord, fallito

14

Welmann, aereonauta americano,
tentd la settimana scorsa di raggiun-
gere il Polo per la via aerea. Ma, par-

to parc non saldamente, cosicché spez-
zati gli ormeggi, si alzod solo unell’aria
e, quel che & peggio, esplose.

M. Welmann,

tite ;in pallone dallo Spitzberg, dopo
trentadue miglia fu costretto a pren-
dere terra a causa di un guasto.

Il pallone venne ormeggiato, a quan-

Welmann vide cosi frustrato il suo
tentativo. Dell’ardito esploratore ri-

produciamo il ritratto.
* ¥ ¥

IGIENE

Buone norme di vita.

. I1 tempo edace,
Fatal nemico, colla man rugoga
i combatte, ti vince e ti disface.
Egli il color del giglio e della rosa
Toglie allé gote pil ridenti, e stende
Dappertutto la falce ruinosa.

MonNti.

[essenza della vita ci & affatto igno-
ta: ne conosciamo solamente gli effebti,
che sono un continuo wovimento di
eambio tra gli esseri viventi ed il mezzo
entro cui vivono. Quando cotesto me-
raviglioso movimento, al durare del
juale il corpe vivente prova graduali ¢
costanti cangiamenti, si ferma per non
ricominciare piti, allora &-che moriamo,
Perd sta in noi di fare che la vita scor-

ra prospera, e Vestremo termine di es-
sa non arrivi prima del tempo sbabilito
dalle immutabili leggi della natura.

Adungue diremo in suceinto tutto cio
che la ragione e l'esperienza consiglia-
no di fare ¢ di evitare per condurre
una vita sana e lunga.

Alguanto dopo uscito di .etto, si lavi
la bocca e si nettino i.denti. Poscia s1
lavino le mani, la faccia, la testa, e
cosl 'una dopo 'altra tutte le parti del
corpo o il pilt di esse, con aecqua tie-
pida o fresca secondo la stagione e 1'as-
suefazione. Nel mentre-ci laviamo e eci
vestiame ‘ana o pit boccate di aequa
tenuba sino a che s'intiepidisen in hoe-
ca, seiolgono o dissipano le viscosith,
e correggono l'alito:

Con c10 8i guadagnerd non solo nella
forza e nella robustezza, ma anche nella
finezza della earnagione, nel colorito di
essa e nella vivacitiv

Le frutta con pane, le semate, le li-
monee, ecc., sono la colazione pin utile
nella state; e nel verno le zuppe, la
cioceolata: il caffd e il the schietti, se
hanno qualita alquanto contrarie alla
salute, mescolati col latte perdono la
forza incitante, e acquistano qualitd
nutritive. Un bicchiere di acqua fresca
bevuto un’ora avanti il pranzo, apre
]’aj{lpetito e favorisce la digestione.

Al desinare non saremo scrupolosi
nella scelta dei cibi: sian essi quali cia-

scuno i desidera, ma non trapasseremo .

in eccessi e smoderatezza.

Porremo mente a quello che ci puo
giovare o pur no, ed investigheremo il
lato debole della nostra natura, aceid
che sia il meno ch’¢ possibile oltrag-
giata da vicino da questo o da quel
cibo, da questa o da quella bevanda.

Non molte e varie e di opposta na-
tura vogliono essere le vivande, né si
faeeiano condire con aromi e soverchio
sale nd si mangino troppo calde, e schi-
veremo quelle che possono aggravare
I'intelletto e’destare sensualita. Il so-
stentamento deve pur adabtarsi alle sta-
gioni, alla nostra complessione ed alla
etd. Nell’inverno si faceia uso piuttosto
di carne, nell’estate piuttosto di vege-
tali; e si sia pih parco in questa sta-
gione che in quella. E ragionando dei
temperamenti, colui ch’® bilicsgo. si nu-
trisca’ di vegetali: il flemmatico, in
eui tutto & languidezza e pigrizia, pren-
da, un alimento misto con qgualche cosa
che abbia del corroborante: il sangui-
gno si cibi di erbaggive di carne, ma
pitt di quelli che di quesba, o butt’al
pit non vuolsi usare carne senza che sia
congiunta ad erbaggio,

B poiche lo stato dei corpi cangia in
ogni .eta, non conviene in tubt'i tempi
lo stesso modo di vitto. Nella faneiul-
lezza. e nella gioventu sia abbondante,
ma leggiero H moderato e sostanzioso
nella vecchiaia. 8i pretende che coloro i
qualy beveno solo acqua, sono pii sani,
vigorosi, agili, digeriscono meglio che
non quelli che bevono vino o altri li-
quori fermentati.

Egli & vano e forse pervieoloso nn
siudizio troppo severo sulle bevande fer-
mentate (vino, birra, sidro), spiritose
(acquavite, rhum).iroseli, e incitanti
(caffd, the, coca), principalments sul
vino e sul caffe, dei quali per antichis-
sima usanza non possiamo privarci, 1
ricusarli nei convitti, nelle brigate e in
ogni partita di divertimenti. Piuftosto
consiglieremo che se ne usi con tempe-
ratezzn, e ciascuno abbia cura di non
passare a quel troppo che in tutie le
cose & dannoso ; e ricordi il devvo di BSa-

lomone — gl'intemperanti cssere inca-

paci di aequistare la sapienza; non
dimenticando che Omero soleva avvi-
‘vare i suoi canti col vino, e che Eschilo
non calzava il coturno se non era da
quello riscaldato. : ;

Insomma, ponendo da parte le esag
razioni pro e contro, non saremo brop-
po riservati nel raccomandare 1’uso.del-
la carne e del vino: di un alimento che
possiede il maggior walore nutritivo,
per cui l'antico adagio — che carne
faccia carne — e di una hevanda la
quale, mentre anima le forze vitali, in-
duce quella ineftabile ilarith che rasse-
rena la saviezza, elettrizza l'imagina-
vione ed allontana la. tristezza, e gli
affanni. :

Il desinare sia .un tempo di riposo,
di conversazione é di allegria : PluE
osserva che Licurgo aveva dedicato una

lreon -
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statua al dio del riso per lo scopo d’in-
trodurre la giovialita ne’ pranzi e nelle
assemblee.

La conservazions dei denti e la puli-
tezza, domandano che dopo:il desinare
ed ogni altro pasto si lavi Ia bocea;
ma & disdicevole farlo in presenza di
altri.

Finita la. mensa si fugga ogni appli-
cazione cosl del corpo come dello spi-
rito.

Le ore prima della mezzanotte sono
le pit atte al sonno. Invero & poco lo-
devole il costume del: gran mondo di
prolungare ilygiorno sino a notte molto
avanzafa. I’aria fredda.ed umida della
notte, le tenebre, il silenzio rendono i
sonni placidi, ‘profondi e ristorativi;
mentre coloro che, menando una vita
notturng, sono: costretis @ dormirve il
giornod perdono la vivacita dell’occhio
e la gaiezza del volto, invecchiano in-
nanzi tempo, sono pallidi, languidi,
macilenti, grami,

Utile cosa sarebbe di.acquistave l'a-
hitudine di coricarsi due ore prima che
la, notte pervenga ally sua metd, s’in-
tende nell'inverno, e cost levarsi di
buon mattino, il qual tempo & favore-
vole ad ogni sorta di lavoro, rappre-
genta-la gioventu, la salute del corpo,
il vigore della vita.

Un vecchio proverbio francese diceva:

« Lever & siz, diner a diz,
Souper & six, coucher & diz,
Fait vivre Uhomme diz fois diz.»

Il sonno & uno dei grandi beni che
cl concesse la natura. Per esso rina-
seiamo . in ogni giorno, e godiamo, {1_01'
cosl dire, disunasvita novella, « Toglie-
te all’nome il sonno e la:speranza, ed
egli & bello e perduto. » Si dorma in

camere. ampic e ariose, ¢ i letti non

sianoshassi e chiusi eon cortine, .ne:.sa-
rebbe offeso il respiro. Ciascuno deve
dormire secondo il sue bisogno. Per al-
tro la comune: mussima, & che cinque
ore_di sonno non interrotfo hastino per
conservarci sam1. Ma i bambini, 1 gio-
vani @ le donne dormano pilicdegli uo-
mini di ferma etd ¢ dei vecchi; i magri
pitl dei corpulenti, Il sonno eccessivo
non reca fminori danni della veglia pro-
lungata - e si.sappia.una volta per sem-
pre che in:tutbl 1 nostri bisogni natu-
rali la mediocrith & utile, ¢ il troppo,
dannoso: da quella deriva la tranduil-
lita dell’animo e la buona- disposizione
del corpo; da questa la perturbazione
dell’uno e la infermita dall’altro.

FANCIULL] E UOMINI CELEBRI

Luigi von Beethoven & una fra le pilt
luminose figure che mai s'incontrino
nel glorioso Pantheon dei sommi musi-
cisti. Nacque a Bonn (Prussia) il 17 di-
cembre 1770, e fiori con Geethe, Napo-
leone e Rossini.

Venne iniziato nella musica dal pro-
prio padre; successivamente ebbe a mae-
stri Van der Iiden, Neefe, I’immortale
Haydn, Albrechtsherger, contrappun-
tista sapientissimo, e finalimente il no-
stro Salieri, cosl celebre a’ suoi giorni.

LUIg) VoL oven.

Tuttavia, volendo parlare esattamen-
te, il' Beethoven non pud dirsi aliievo
di néssuno; egli con ineredibily Tatiche
studid da.st, e studid quasi unicamente
gulle opere di Mozart. FEecco perche I'ax-
te italiana, cosi diffusa nelle opere .o-
zartiane s'infiltrd pure in quelle di
Beethoven. %

Senza essere un faneiullo prodigioso
come Mozart, Beethoven pure.si mostrd
di buon’ora pieno di rare doti per la
musica; basti dire che a soli dodiei
anni‘gli erano gia famigliari Bach e
H:eendel, e che, sebbene digiuno di co-

gnizioni d’armonia, pure, per ubbi-
dire ad un bisogno imperioso dell’ani.
ma, affidava al rigo le sue prime ima-
gini musicali. Che il suo fosse istinte
rettamente artistico lo prova il fatto
che a tredici anni era gia autore di
tre guartetti.

Dunque Beethoven da fanciullo non
era quel tipo antimusicale che altri
vollero far ecredere, I »

Beethoven, come il maggior numero
degli ingigni compositori della Germa-
nia, dove riuscl insuperato, e dove
molto probabilmente non avrd chi lo
arrivi mal,- fu nella musica strumen-
tale.

Egli non fu solo il .compasitore Frin-
cipe del suo bempo, ma anche dell’av-
venire: ® oggi che il sum genio si fa
universale, . - .

Pianista ¢ improvyisatore stupendo,
le di Jui sfide enl Wolff, a Vienna, sono
rimagte famoee nella stovia dell’arte.
Essi ‘non solo eseguivano — a prima
vesta — le eomposizioni pitt diffieili
che si conoscevano — da quelle di. Bach
a quelle di Mozart — ma altnesi, ab:
bandonandosi ai voli della libera faa
tasia, 1mprovvisavano concerti mera
vigliosi,

Beethoven s’accendeva per modo ir
tali improvvisazioni, che 11 mondo per
lui in quel momento’ cessava di esiste
re; egli senbivasi soyrano in un imperc
fantastico nel quale trasportava il for
tunato uditore. '

Dopo.essersi fatto ammirare coll’ora-
turio CUristo all’oliveto; nel 1802, Bee-
thoven venne invitato a scrivere pel
teatro Ander Wien lopera ZSeonora,
unas fra le pitt importanti del teatre
melodrammatico tedescor
Quest’opera, rappresentatasi la pri
ma‘volta il 20 novembre 1805, quandc
i Francesi lavevano fatto da sei giorni
il loro ingresso. in Vienna, non ebbe
a speftatort che i:soldatidi Napoleone,
abituati a tutt’'altro genere Lﬁ musi-
cal... I8 non ebbe fortuna.

Pit tardi Beethoven (1814) rifoced
la sua prima ed unica opera, creando
la bellissima aria di Teonora, quella
stupenda. di Floréstano e mutandovi
la ouwverture. Cosl accomodata, 'opera
assunse il titolo.di fMidelzn. .

Beethoven duro molta pena nel det-
tare questo suo lavoro, il quale, se co-

A PROPOSITO DI CERTIFICATI.

1@ gievani che vanno a marito dovreb-
paro prescntare un certificato di salute.

In Norvegia una legge recents sta-
hilisee cne nessuna giovane potra an-
dare a marito prima di aver mostrato
il certificato comprovante ch'essa @&
un’abile cuoca, ¢ sa filare e far la cal-
za. Il lettore trovera ottimo di avere
una, sposa abile in.cucina, ma trovera
altresi che vale meglio ancora, goder
buona salute. Nor prereriremmo dun-
que che la giovane la quale va a ma-
rito, presentasse un certificato di buo-
na salute. Il lettore divd forse.che con
una simile esigenza, molte non si mari-
terehbero, perch® molte sono malate.
Risnonderemo a nostra volta che se vi

. sono_molte giovani rnalate, vuol dire

che hanno trascurato di curarsi, [ si
sono curate male. La cura delle Pillole
Pink guarisce le giovani malate ¢ Dio
se. quante ne ha guarite.

Feco del resto, nuove guarvigioni:

La signorina Eakm'igi Aﬁa, sarta, via
Cerchio N. 47, a Ravenna, serive: «Ho
gofferto durante due anni di forte ane-
mia, e-quindi di stordimenti, emiera-
nie, nevralgie, ronzii nelle orecchie.
Eru pallida, non mangiavo quasi pifi
ed ero molto debole. Ho preso parecchi
rimed1 senza successo. 1'inalmente ‘mi
sono decisa a prendere le Pillole Pink
che mi hanno completamente guarita.
Sto bene, come mai non lo gono stata, »

va signormma Donatina Autuori, ri-
camatrice a Marina di Camerota (Sa-
lerno), serive:

« La malattia mi ha molto abbattu-

L]

ta. Avevo perduto  appetito, respi-
ravo con pena ¢ soffrivo di, stanchezza

ccontipua. Ho avuto contrazitmi di sto-

maco, oscuramento della vista e dige-
stiani penose. Déperivo. T medieamenti
che mi erano stati preseritti m’hanno
dato un mediocrs solliavo. Finalmente
ho preso le Pillole Pink che mi hanno
guarita splendidamente. Da che ho ter-
minato questa bénefica cura, sono sem-
pre ghtata bene. »

. Le Pillole Pink sono sovrane contro
I'anemia, la clorosi, la nevrastenia, la
debolezza generale, 1 mali di stomaco,
emicranie, nevralgie, sciatica.

Sono in vendita in tutte le farmaeie
ed al deposito A. Merenda, via Ario-
gto, & Milano, L. 3.60 la seatola, L. 18
le sei seatole franco.

Un medico addetto alla, casa rispon-
de gratis a tutte le domande di zon-
sulto.
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me opera, e ciod dal lato vocale e sce-
nico, non vale quanto dal lato sinfo-
nico o strumentale, essendo un dram-
ma-sinfonia, resta pero sempre uno stu-
pendo monumento di creazione musi-
eale.

- Dopo il Fidelio ebbesi quella nuova
meraviglia del genio umano che & la
Sinfonia Bonaparte od Eroica. Questo
secondo titolo le fu dato da Beetho-
ven, cancellando il primo, dopo 1’av-
venimento al trono del primo console.

Gid sin dal 1801 erasi manifestata
in Beethoven una strana inelinazione
per la solitudine, accompagnata dalla
pitt grande sventura che possa colpire
un musicista, vogliamo dire dalla sor-
dita.

Tu immenso, inenarrabile il dolore
provato da Beethoven nel lungo perio-
do in cui non gli era pit dato di per-
cepire un suono, né di gustare le dol-
cozze di qudll’arte che in lui teneva
luogo %L&asi pud dirsi d’ogni umano af-
fetto! Ma se Puniverso era muto per
Beethoven, egli non lo era per esso!

Tu nel periodo della sua suprema in-
felicitd che cred quei prodigi di scien-
za e di ispirazione che sono gli ultimi
cinque quartefti, la nona sinfonia e la
messa solenne,

A qual grado fosse giunta alla fine
1a sordita di Beethoven lo dica il fatto
che gquando il 7 maggio 1824 eseguivasi

per la prima volta la nona sinfonia,
sotto la direzione di Umlauf, avendo
Pautore rivolte le spalle al pubblico,
non udiva né i clamorosi battimani,
nd le grida altissime d’ammirazione
"della mumerosa folla entusiastica. La
Ungher, celebre cantatrice d’allora, lo
prese per le spalle e lo volse verso la
platea perche vedesse qual miracolo egli
aveva operato.

T arte della parola non pud dire qual

ssentimento di profondo dolore provo in
Jquell’istante i? pubblico.
-, Ma chi volesse narrare l’iliade dei
-dolori, delle infelicita che amareggia-
‘rono Ja vita del grande maestro, non
4erminerebbe  piil

Beethoven passo la vita tutto solo:
ieppure il suo cuore pit d’ung volta
‘cerco un connubio d’affetti, e la sua

mente vagheggio anche l'idea di un
matrimonio.

Da quanto gi sa, la prima ad ispirare
una passione in Beethoven fu la celebre
cantante Willmann, della Corte dell”E-
lettore di Colonia. Egli nel 1794 le offri
la propria mano, ma n’ebbe una.ripul-
sa perche, come si espresse la Wilmann
medesima, troppo brutto ¢ mezzo pazzol!

E  Beethoven dovette rassegnarsi:
una delle sue famose suonate od uno
dei non meno celebri quartetti avra
raccolto il dolore di quel cuore esaspe-
rato.

Dopo qualche anno vediamo un rag-
gio di luce hrillare nell’ anima del
poeta dei suoni: U'ipocondria era vinta.

Questo raggio di luce fu la contessa
Ginlietta Guiceiardi, della quale Bee-
thoven rese immortale la memoria de-
dicandole le celebre suonata in do die-
818 MINOTE.

TLa Guiceiardi, appartenente a nobile
famiglia modenese stabilitasi a Vien-
na nel 1800, quando Beethoven prese ad
amarla, non aveva che diciassette anni.

Tutto a un tratto ella impalmd nel
1803, il conte Wenceslao Roberto Gal-
lenherg, coreografo.

Venti anni piut tardi, Beethoven ram-
mentavasi ancora, ¢ come! di guesto
amore sfortunato.

Rivide Giulietta nel 1821, la seppe in
bisogno, la sovvenne di 500 fiorini, ma
non volle rivolgerle uno sguardo, seb-
bhene ella piangesse prostrata alle di Iui
ginocchia, !

Era generoso verso
noﬁ verso l'infedelfa!

eathoven ebbe del tenero anche per
la, Bettina Brentano, amica del cuore
di Geethe, la quale, in una lettera al
poeta, cost lo dipinge: « Egli & piccolo
di statura (sebbene grande per genio
e per anima), bruno, hutterato, in una
parola ributtante; ma ha la fronte di-
vina, irradiata ciall’armunia-; ha ca-
pelli folti che porta all’indietro... &
anche stracciato, ma la sua persona b
tale che pure imponre rispetto 10 stesso.n

E cid {:isogna dire fosse vero, perchd
anche Czerny, che non lo ammirava me-
no di Bettina, lo paragonava a Ro-
binson Crosue.

Ma quanto egli era in apparenza roz-

la sventura, ma

70 e negletto, altrettanto era ammira-
bile per le eccellenti qualitd del cuore.
Lo provi la generositd usata alla Guic-
ciardi, al fratello, al nipote cui legd
la sua qual si fosse fortuna, e lo provi
da ultimo questo passo del suo testa-
mento, indirizzato al fratello: « Rac-

comandate la virtu ai vostri figli, essa
sola rende felici, non il denaro. Parlo

per esperienza: & la virth che mi ha
sostenuto nella miseria. To le devo, ol-
tre il mio ingegno, il non aver ]lmstu
fine @’ miei giorni con un suicidio.n

Sentimenti ben degni di chi nutriva
il propric spirito colla lettura dei
grandi classici greci e lafini, con Shak-
speare e con Geethe.

Beethoven vivents ehbe fervidi am-
miratori, ed anzi si pud aggiungere
che il di lu1 nome aveva un presbigio,
direbbesi, leggendario. Per convincer-
gene bisognava aver sentito a parlare
Vumile organista di Breslavia, Freu-
denberg! Costui ehbe il coraggio di per-
correre a piedi piu di duecento le-
he per recarsi a visitare, a Vienna,
‘imperatore della musica, come egli
chiamava il nostro grande.

E stato detto e ripetuto che Beetho-
ven non volle mai ricevere Rossini!
T accusa © butt’altro che lieve, ma noi,
dal canto nostro, la crediamo gratuita.
(3id che spiaceva forte al maestro di
Bonn non erano i lavori dell’autore
del Barbiere, era Iinvasione dell'opera
italiana a Vienna, auspice il Barbaia,
a tutto danno della tedesca e del -
delio, opera codesta che era ben lungi
dallessere apprezzata al suo giusto va-
lore.

Beethoven, quindi, se ne vendicava
serivendo... aelle sinfonie, del tuar-
totti e delle suonate; nd cessd di seri-
vere anche quando venne percosso dal-
la indicibile sventura della sorditi.
Anzi la missione artistica di Beethoven
si puo sintetizzarve dicendo ch’egli di-
mostro quant’t potents I'eloguenza dei
suoni musicali anche se disgiunti dalla
parola. ‘ .

- Insidiato da doppio malore: dalla
idropisia e da una’ polmonite; poco
prima disse a chi lo avvicinava:
« Plandite, amict, comeedia finile est. »
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T, difatéi il triste vaticinio &'avve-
ravay i1l 26 marzo del 1827,

T annuncio della morte di Beethoven
i1 propagd d’un subito devunque e stese
un velo funebre non solo su tutta Vien-
na, a su ogni terra civile.

Te piu vive simpatie si svegliarono
da ogni parte, e il grand'uomo ebbe fu-
nerali degni d’'un monarea,

SR 5% 5%
2 IR PRITS

| arte nell’ arredamento della casa

Questa confetiiera di cristallo forma,

sarte di un servizio da tavola. Tre
ambini, seduti in guisa che si voltano
le spalle, ne sostengono la base. Questa
sorge naturalmente come il fusto di un
bel fiore, e al di sopra ne shoceia il ca-
lice. La base b larga abbastanza perchd
yegni dovunque un perfetto equilibrip.
T notate come l'equilibrio necessario
ad appagar l'occhio, necessario a pro-
dlurre su noi l'impressione dell’armo-
nia, & conforme all’equilibrio materiale
o fisico. Laonde, perchd guesta coppa
stia bene a piombo, & necessario alimeno
che lo base sia pit larga délla cima;
ora, cosl ®, ove non si consideri che la
arte metallica dell’oggetto; quanto al-
a vasca di cristallo, & si leggiera che
non vi ¢ da temere che digequilibri la
hase e la rovesei. :

Se adesso ci si vuol formare un’idea
esattn di quello che deve essere. (non
¢i peritiamo & prendere questo pezzo

come tipo) I'armonia necessaria all’oc-
chia, che 81 faccia passare una curva
dallorlo estremo del calice di eristallo,
dalla, sporgenza estrema dell’astragalo

metallico che trovasi immediatamentel
al disotto del punte culminante dellal
testa del bambino, che questa linea co-
stegei 1l profilo del suo stomaco e vada
a finire al suo caleagno, si avrd un arco

forma fra lo due linee orizzontali del-
Palto ¢ del basso una cornice ftale chd
gualungue oggetto possd racchiudervi:
gi, abbia il pit armonico complesso.
Lasciamo al lettore la cura di apprez-
zare i minimi particolari di questa
bell’opera, come pure il merito delle
figure. ;

=SS il ] === |
la rubrica della massaia

La chioccia ed i pulcini nei piccoli al-
levamenti.

L'uso delle gabbie d’allevamento non
& generale,

Le consuetudini dell’economia dome-
stica sono pit spiceie; 1 primi nati
si laseiano softo la rispettiva madre e
cosi si attende che si compia la sehiusa
dell’intera covata. Perd quando i pul-
cini vengono alla luce -a intervalli un
poeo Iunghi, succede che la fame: s’im-
lmna ai primi nati e allora si vedono
e piceole teste far capolino fra le ali
della chioceia, implorande il ciho col
loro lamentevole pigolio. In tal caso
conviene nubrirli separatamente, col so-
lito pjtstoncino (pan grattugiato, nova
o verdura. o vinol) e miglio. p

Tinita la schiusa, la chioeecia viene
posta sotto il noto gahbione, che la
tiene 1n1pr1giona,t&, ma che permette
ai puleini di andare e venire, adnviene
che il gabbione sia ben riparato dal
freddo, dal vento e dall’umido — gli
agenti pitt nocivi alle delicate esistenze

CAPELLI sempre NERI
AR it CASTANI 0 BIONDI

al;lche nullu_‘pmlardn etd
Non pi finture

muﬂ dun nerayiglioso
petline affatto in-
M nocuo, che tinge Isfantanea-
mente ed al naturale ica-
pelli in biondo, aclano O nero
Y ] _Basta pet-
BEtinarsi una volta

juesto pettine per
7 vidonare e con-
servare ai capelli
: il primitivo colo-
| Moo o rve della gioventh
or tutta la vita. Prezzo 1., 3,50 franco in falia,
Se vcolst contro asseyno enticipare eent. bO).
— Franco all'Estero L. & o 3
nel dare l'ordinazione dire se desiderasi per
tingere in nero, castano ovvero biondo, .
“Uiioo veére Didirizso @ cui debbonsi nivol
gere oydinasiont ¢ vaglie: DITTA GROSSISTA
LE (AVENZION) PRATICHE, Via del Palazzo Reale, M. 3-, HILRO.

SEGRETO

ser far rievescere capelli, barba e bafll in pochis-

simo: tempo. Pagarento (iapo il risultato. Da non

confondersi con i soliti impostori. Rivcl%erst GIU-
|5

SOVRANO P

di cerchio che, ripetuto dall’altro lato,
per ia immediatn,
perpetua dlstru-

DEPILATONIG oz

lapugine del viso ¢ del corpo. Supe-
riore & yualsiasi altro finora inventato. Il solo
usato dall’ avistoerazia inglese o americand
perchd di effetto pronto, sicura in tutei, affatto-§
inpocno. Vendita anuua: un milione di seatole
in tutto il mondo, Prezzo Live 3,40 franco in
Italia. Lire 4 frarco ail'Estero. Spedizione
ovunque con tutta segretezzn,

Spe ﬁ"e vaglie allg Ditte grossista! LE
INVENZIONI PRATICHE, Vie del Pa-
lazzo Reale, N. 3-A, MILANO,
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Lutte Lo Timupre premiandoln con
.. ¢ grandl prix. 1stantanes L 5,
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NON PI{U MAL AT'TIE

IPERBIOTINA

La sola-raccomandata da celebritd mediche
St vende in tutte le farmaols del Mmondo.
GRATIS OPUSCOLI
CONSULTI PER CORRISPONDENZA
Stabiltmento Chimico Dott. MALESCI

FIRENZE !

NON PIU
MIOPI, PRESBITI e VISTE DEBOLI. Unico e solo
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CHIESTE IN OGNI PARTE DEL MONDO
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—-e"lo si difende, con una capertum
ditela o di paglia, anche dai raggi del
sole, qualora questi siano cocenti. Non
si trasecuri mai i cibare conveniente-
mente anche la chioccia, la guale ha
bisogno di reintegrare le sue forzg de-
bilitate dalle fatiche dell’incubazione.

Quando i puleini si sono nutriti ab-
hastanza, si ripongono nella loro cesta,
dove la madre andra a occupare il suo
posto.

Negli allevamenti casalinghi, s’ im-
piegano d’ordinario due mesi e mezzo
e fin tre per la covatura e il primo go-
verno dei puleini. In questo periodo,
che ¢i .pare eccessivamente lungo, si
PUESONO econgmizzare con facilita 15 o
almeno 10 giorni, secondo le diverse
razze che si coltivano Ma in generale
tutfe le galline abbandonano i puleini,
per tornare alle loro feconde consuetu-
dini, non appena. questi sono in grado
di provvedere da: st stessi-ai. propri bi-
sogni.

Bén governati e nubriti, i ulaml non
hanno: d'uopo & ‘lungo del "assistenza
della chioccia e, in cio si basa il prin-
31})10 del divezzamento precoce o tar-

ivo.

1 PROFUMI

Pomata bergamotto al muschio. —
Si fanno sciogliere insieme le tre se-
guenti materie:

Grasso di maiale grammi 50 — Cera
bianca grammi 10 — Burro di cacao
grammi 10,

Quando saranno ancora calde e be-
ne incorporate si profuma il miscu-
glio  con:

‘Essenza, di bergamotto grammi 2 —
Essenza di ambra grammi 1 — Essenza
di muschio grammi 4.

Si mette poi la pomata ottenuta in
vasetti di porcellana o di cristallo.

Pomata delie Duchessa. — Burro di
cacao grammi 12 - Grasso d) maiale
grammi 37 - Iissenza di fior d’arancio
grammi 2 — Issenza di bergamotto
grammi 2 — Fssenza di limone gram-
mi 2 — Essenza di ambra grammi 0,50
— lissenza di musehio grammi 0,25,

Dopo avere incorporati bene i due
grassi Vi si aggiungono le essenze.

Lomata della Regina. — Si prendo-
no grammi 25 della Pomata Bergamot-
to al muschio, si fanno sciogliere a cal-
do aggiungendovi:

Burro di cacao grammi 12 — Grasso
di maiale gramimi 37 ¢ si profuma con
un grammo di essenza di rose.

S| | ==

Flora medica:

Il cavolo <n terapeutica. — Narrano
le storie che Catone il censore, che spes-
80 ¢ volentieri si nttrggmvu a medico
¢ ad igienista, riteneva che il cavolo
fosse una panacea universale, e che,
mentre consigliava di mangiare cavoll
a tutto pasto a color che soffrivano di
gastralgie o di disturbi intestinali, sug-
geriva di medicare le piaghe e le ferite
mebtendovi sopra delle foglie di cavolo.

Se Catone avesse ragione lo ignoria-
mo, ma sappiamo che, anche recente-
mente, un medico francese, il dottor
Dufour di Fécamp, scoperse nel cavolo
qualitd tali che lo rendono utilizzabile
come rimedio semplice ed efficace per
guarire le uleeri varicose.

« Chi soffre di tali uleeri, serive il
dottor Dufour, non deve fare altro che
prendere una foglia di cavolo, lavarla
bene, e, dopo di averla ascugs.ba,, met-
terla, a macerare, per una
ore, in acqua che contenga un po’ di
acido borico. Macerata che sia, la fo-
glia di cavolo dev’essere applicata, co-
me un altro impiastro qualungue, sul-
Puleera. Ove, due volte al giorno, si

lecing di-

cambi quell’impiastro, avendo la pre-
cauzione di cambiarve ogni volta Ja fo-
glia di cavolo, ¢ di lavare accuratamen-
te la piaga con dell'acqua borviea, in
otto o quindici giorni al pin le uleeri
piceole saranno gna.l‘li{‘ ¢ le uleeri
grandi e maligne guariranno nello spa-
zio di un mese. »

Siccome il dottore Dufoul assicura
che il suo rimedio guarl gia moltissime
persone, e siccome © pure indubitato
chc quel rimedio & affatto innocuo, per-
C](I abbiamo creduto di doverne far pa-
rula.

G" G c = o)

PASTICGERIA GASALINGA

Mandorlato.

Scaldate 4 etti di mandorle nell’ac-
qua bollente ;

Non appena se ne alza la pelle, sgoc-
ciolatele, rinfrescatele, toglietene la
pelle ¢ asciugatele bene con un pan-
nolino;

Tnglmte ogni mandorla in 6 pezzi
eguali pel traverso; fate seccare al for-
no o alla stufa, e, in mancanza di tali

arnesi, in una padella per saltare che
metterete sulla cenere calda, rimestan-
do perche le mandorle secchino egual-
mente ;

Fate liquefare a fuoeo dolee, in un
padellino da credenza, 2 etfi di zucche-
ro in polvere ai quali aggiungerete un
cucchiaino di aceto;

Allorchie lo zucchero. & tutto lique-
fatto, mettete le mandorle nella padella
e rimestate col cucchiaio.

Bisogna che le mandotrle siano ben
calde, quando si. aggiungono; diversa-
mente amcmsbereb ero e non potreb-
bero pill essere messe in forma.

Prendete una forma liscia per tra-
messi ;

Cominciate a formare il fondo con

Solo prodofto veramente Serio
garantito " assolutamerite: Inmocuo,
approvato e ordinato dalle sommiti mediche

:SVILUPPR - RSSODA

il  seno in- weno di un mese

Risultati immediati ¢ duraturi,

Solo prodette
GIOVEVOLE ALLR SALUTE &
oftimo. per Giovanette nnme'per Signore \
il cui petto abbia perduto la forma armoniosa

" seguite a malattie

SVILUPPO, BELLEZZA, SOLIDITA ge: SENO
SCOMPARSA deiie AFFOSSATURE
delle SPALLE ¢ del PETTO, MEDIANTE L'IMPIEGO

DELLA GHLEGINE DE NUBIE

NON PREDISPONE A}FATTO ALLA OBESITA

CACHETS-
PILLOLRRI

Preparato unicamente dal
LASORATORIO LALEUF
ORLEANS (Francia)
* Una scatola di 60 cathets pillolari
(cura completa)
- ton. apuscolo inferessantissimo:
/@ A lire, franco di porto, contro Vaglia
4% ingirizzato 2 soli - concessiorari per I'Ifaia:
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Morte alle mosche!

« Méta» & un nuovo ingegnosissimo acchiapps .
mosche metallico brevettato che. sopprime tutti gii
altrit di:cristalio e di
carba, - Camere, sale da
pranzo, sucine, ufﬁci g~

Eﬂlle‘ ace, vengnno
xmme(lmtamant-e liberati
dalle mosche cui & im-
possibile sfuggire al-
I'attrazione micidiale e
traditrice dell’ apparec-
chio. (%ue%bu si earics e
si ripulisce in un attimo
perfettaments cosi che o
Sempré come nuoyo e
serve por molti anni.

Completo par riclame
fla.ncn nel Regno: Una
lira — Sei L 5.50 .
Dodici L. 10,— Non sz spedisce contro: asseqno.

ENRIETTI GUIDO - MILANO

32 A - Via Monte Napoleone - 32 A.

cFION: C

o“‘ Tenderie
Thm.&m B COTONERIE
JdMiano -ForoBonaparre. 853
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|
uno strato di mandorlato dello spessore |

’un mezzo centimetro;

Appiattite tanto come un uovo di
mandorlato all’altezza di 4 centimetri;
premete.sul fondo appoggiando con for-
za. perche si saldi bene.

Ricomineciate un secondo giro al di
gsopra del primo e continuate finch® Ia
forma sia ben plena.

Quest’operazione si deve fare con
prontezza; se si lasciasse raffreddare
il mandorlato, sarebbe impossibile di
far aderire le parti.

Laseiate raffreddare, fate uscire dal-
la forma e servite.

RICREAZIONI IN FAMIGLIA

La somma.

S pud, sebbene cid sembri impossi-
bile, prevedere quale sara il titolo di

una somma della quale farete scrivere,

la metd, dai presenti alla riunione.

T altra meta la scriverete voi. Ba-
sterd poi moltiplicare per 999 il nu-
mero delle persone che devono serivere
le cifre.

T/operazione si fa cosi:

S’invita una persona a scrivere un
numero non:minore del 100 e non mag-
giore del 1000.

Aggiungete, rapidissimamente, il che
b assai facile, sotto questo numero che
supponiamo per esempio 546, il com-
plemento per giungere al 999 ossia il

3.

Passate il lapis o la penna ad una
-sconda persona e complebate, di nuo-
vo, il numero 999, e cosi quante volte
vi parra di farlo.

Quando le eifre verranno seritte da
2 persone, il fotale sard 2097; se, da
4, avremo la somma, nel numero 3996.

B impossibile, dunque, sbagliare.

GIUOCHI

Trasformare un tubo di vetro da lu-
cerna in una macchina elettrica.

Prendete un tubo di vetro da lucer-
na e.-circondatelo alla sua meth d’un
anello di carta metallica, o stagnola,
che incollerete sul vetro:con un po’ di
gomma. Incollate una, strisciolina di
quella stessa carta di stagno. ad una
$ delle estremitd del vetro fin quasi a
cirea un centimetro ~dall’anello. Cio

fatto, circondate d’un fazzoletto di seta
una di quelle spazzole. dette spazzafor-
no o scovolo, che servono a ripulire i

vivamente 1'interno del tubo, evitando
che le vostre dita abbianc a toccare
la, carta metallica. Quando operiate
nell’oscurita, ogni volta che ritirerete
la. spazzola- dal. cilindro di vetro, ve-
drete, con vostra grande sorpresa, una
magnifica seintilla sprigionarsi fra le
due striscioline di stagnola, risultando
cosl manifesto che il vetro si & collo
sfregamento perfettamente eletfrizzato.

Potrete, col sussidio di quella mac-
china elettrica semplicissima, ripetere

in piceole proporzioni la maggior parte

tubi di vetro delle lucerne e solfregate-

delle esperienze sull’elettricita, che s
pseguiscono nei gabinetti di fisica, o
fra le altre la seguente:

Al disopra dell’anello di.stagnola,
attaccate al vetro un filo di cotone, o
meglio un filo di ferro o di ottone, al-

Pestremita del quale avrete sospeso

delle striscioline di carta sottile, otbe-
nute col frastagliare in tre pari delle
foglioline di carta da sigarette nel sen-
so della lunghezza. Soffregate 1'interno
del vetro, introducendo la spazzola vi-
vestita del fazzcletto di seta dall’estre-
mitd opposta a.quella di poco prima,
e allora lanello- metallico'si carica di
elettricita e questa s1 trasmette, col
mezza del filo, alle striscioline di carta
le quali si scosteranno -le- une dalle
altre. .
Avrete cosi dimostrato:

1.° che i corp1 cattivi conduttori;
quali il vetro, si elettrizzano mediante
lo sfregamento; :

2.0 (Che i corpi buoni condutfori
(carta e fili meta.llici) trasmettono le-

lettricith d’un corpo elettrizzato (il

vetro) a un corpo che non lo era (la
carta) ;
3.0 Infine, che i corpi earichi d’una

stessa elettricitd si respingono..

Abbiate presente per altro che P’umi-
dits impedisce la riuscita delle. espe-
rienze-elettriche, e sceglicte dungue, pei
vostri esperimenti, un. tempo ben secco,
o siate certi che, quando abbiate resi
secchi presso il fuoco, la spazzola, il
famzoletto di seta e il tubo di velro del-
la. lucerna, potete star sicuri del suc-
Ce850.

AMENITA,

Si raccontava che un cappuceino era
stato divorato dai lupi.

— Povere bestie! grido una signora, '
hisogna che la fame sia una cosa molto
terribile ! '
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CASA E FAMIGLIA

SCACCHI
1l .fin-ale della partita.

Re, Cavallo ed Rlfiere contro Re solo.

F necessario con questi fre pessi
spingere il Re solo dal mezzo della
scacchiera in una fila laterale, e lungo
questa forzarlo a portarsi nella casa
angolare di ugual colore dell’Alfiere,
ed & precisamente da questo pezzd che
deve ricevere il matto.

Ecco un esempio in cui il Re & gia
fatto prigione in una fila laterale.
.R6C
SC.

Q>
[or NV )
HE
j=vf=c}=v)vi=vf~v
Ll e RN
eéec>o

5 sc.
' . A2 C se. m. -

‘Come il lettore facilmente potra ca-
pire Re e Cavallo contro Re solo non
potranno in nessun modo dare il mat-
tp, perd il Re & accompagnato da un
Pedone, ‘allora cid’ & possibile, pero

solo in easi eccezionali, p. es.

1058 D 1% 1.T

R D

RO O T 0O BT

e

2.C1A

o7 3 C 3 0 se. m

Un finale di notevole importanza e
che s'incontra spesso nella pratica @
ﬂgga]lo di Re, Alfiere e Pedone, contro

e, 50lo.

Ne il Pedone ¢ quello di C, A, D e R
la vittoria & facile e non ha hisogno
di* dimostrazione.

8e al contraio il P & di Torre, & ne-
cessario distinguere due casi.

‘1.° I’Alfiere ¢ del colore della casa

angolare, verso cui & spinto il Pedone,
in tal caso la vittoria & forzata.

2.0 I’Alfiere & di colore diverso della
casa angolare; in’ tal caso il gioco ¢
patta, se il Re solo pud occupare detta
casa angolare, % ]

Il primo caso @& facile assai od il let-
tore lo potra vedere da solo. f

Contempliamo inveee il secondo.

1. R5 C R2C
LR rguTEs el Ri2:T o
3 A 3R sc R
4. R 6 A R1C:
5. P 7 T sc. RETETIY
6. Re T stallo -

Avvelenamento con funghi.

Bisogna, eccitare anzitutto il vomito
amministrando al solferente quindici
centigrainmi di  tartaro emetico in

mezzo bicchier d’acqua. Se questo non'

giovasse si ricorra ad un grammo di
solfato di zinco che non manchers di

produrre gli effetti desiderati. ’ al

Efficaci sono anche i clisteri fatti con
cassia, od olio di ricino, o sciroppo di
fiori di pesco.

Per pulire Uargenteria.

Gli oggetti d’argento possono anne-
rirsi per le emanazioni solfuree che so-

"

no diffuse nei luoghi abitati. Per rido-
nar lovo la primitiva splendidezza e lu-
centezza basia lavarli con una salu-
zione ’allume e sapone semplice. Qc-
corrono éinquanta grammi di allume
per ogni litro d'acqua.

Con una pezzuola di lino inzuppata
nella soluzione si fregano delicatamente
gli oggetti d’argento, e si asciugano
poi con altro pannclino asciutto.

) “ . ] D%D

=l = ==

REBUS,

Spiegazione della SCIARADA INCATENATA
del N. 37: '

Arpa-agone — Arpagone.

SOCIETA EDITRICE SONZOGNO, Prop,

Alzati Davide, Gerente responsabile.

“fuera a Migone!,, — pridaron, fiere,
Rtque e pomale — alle (o7 sthiere!
Oil, tosmetici — e ogni lozione,
Tulti- risposero: — * Gaerra @ Migone! ,,

La lotla & asprissima! — Ma, ahime, the morti
in brevi istanti — cadon gli insorti;
E resta incolume — fra fal ruina
Sol di Migone — I'Acqua Chinina!

L'ACQUA OHININA-MIGONE si vende profumata, inodora od al petrolio presso
dulli i Farmacisti, Droghieri ¢ Profumieri 4 1, 1,50 o 2 il flacone; ad in hottiglie grandi
a L. 3,50, 5 e 8,50 la holtiglia. Per le spedizioni della finla da L. 1,50 ugginngere

cent, 23, per le altra cent. 80.

Deposito Generale da MIGONE & O. - Via Torino, 12 -~ MILANO.

Fabbrica di Profumerie,

chieri, Bazar, ecec.

I Saponi ed articoli per la Toletta ¢ di Chinca-
glieria per Farmacisti, Droghieri,

Chincaglieri, Profumieri, Parruc-

Nuovo BECCO per in-
candescenza aPETRO-
LIO con retina spe~-
ciale a doppia chiave.

Stapplica o qualungue lampas
dn 8 pugrolio -——! Montageio fatﬂln
@ sicuro — Luaco chiara ¢ bril-
lante di eircs 50 candele — Un
litvo di peteolio dura 16 ore —
Massimaeconomia domestica —
Risparmia il 50 0/0 sp_tutte le
altro lug) — A%pnracchw'ﬁnnuo
di-porto con tubo, veticelle di vi-
cambio, ‘tige ecc., comploto: in
seabola con istruzione live 8.60
confro vaglin 2 8. B. BOL-
LERO —via Amedel, N, 7.
MILANO.

Listint e Catuloght gratis,
e e e RS R

Questo nolissimo, §VLupi-
tore del bulbo piliféro, pras
nrato secondo la tormula del-
1'1ulgher'es& prof. Halsky, g
di un effetto mpmvnghdsc per
la_crescita dei haffl, nonehe
7 della barba, delle sopracei-
N IWIHAPE. ilie, ece., sitkin giovani che
in adulti Prezzo L. 1,25 franco in Italia, ovvero
L. 1,60 franco all'Estero, — Spediziono fm-
mediata contro -\'ugvlla- indirizzato alla pilta

“LE INVENZIONI PRATICHE - Via del Palozzo Reale, 3-A-  MILAND,
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"I QUEST) ST

Siete malcontenti di voi stessit Capite di non
essere quello che dovreste essere? Temete pericoli
inesislenti e trasalite agli strepiti improvvisit
Avete freddo alle mani, ai piedi e alle altri parti
del corpo? Soffrite violenti emicranie o dolori dor-
sali intermittenti? V’addormentate con difficoltd
e vi alzate pin stanchi di quando vi coricaste? 11
vostro stomaco & gonflo, e vi pare d’avere davanti
agli occhi delle macchie ondeggianti? Dimagrite?
La vostra memoria & difettosa? Vi sentite este-
nuati dopo il benché minimo sforzo?

Questisono alcuni sintomi di debolezza nervosa.
Questo stato & ]a conseguenza di strapazzi, costi-
pazioni e di mille altre cause che sono spiegate
nel nostro magnifico libro illustrato di 80 pagine
che spediamo gratuitamente dietro richiesta.

TLeggete cosa gerivono i guariti:

Neyrastenia Cerehvo-Spinale — Rewmufismi
Debolezze ¢ dolori di reni — (efale
Dolori di petto
pordite seminali — Debolezza sessugle

Trieste, 21 aprile 1908,
Via Farneto, 24 - IV

Egreglo Signor Dottore — AMilano,

Sono felice di poterle dichiarare che sono completamente guaritd della deboiezzd sessuale e renale, dolori alle spalle, cefalea, dei
rampi allo stomaco, che mi facevano soffrive orribilmente da pavecchi anni. > [ 1
¥ Empluv:nmsmi afdai alle cure di diversi medici, i quali ricorslero a varii trattamenti senza aleun risultato, Soloin grazia del Slm_E_JLECTRO- |
VIGOR, che dichigro con cony inzione 1'unico rimedio efficace; io acquistal ung nuova e permanente salute, tanto che oggi posso disimpegnare :
il mio lavoro senza alcund faticn, ) ) o
Mi faccio un dovere di raccomandare a quanti posso, 1! ELECTRO-VIGOR, come unico rjmarllo per una sicura guawigione.
Gradisca, Bgregio Sig. Dotlore, la mia profonda riconoscenza e con la pil alta stima, mi creda

Dev.mo TOLUSSO LUIGL

A proposito dell’ efficacia ael nostro ELECTRO-VIGOR e dei risultali permanenti cle esso procura, ecco quanto ci
| serive ancora tL Sig. TOLUSSO LUIGI,
« Le confermo di nuovo la mia soddisfazione per i risultati ottenuti dalllapplicazione dell’ ELECTRO-VIGOR, ringraziando

infinitamente. » ; . Tyieste, 31 gennaio 1900,
“ . gunarisce 1 disordini nervosi, i mall di renl
I’ELECTRO-VIGOR del Dr. Maclaughlin fo 1ombaggini, 1 reumatismi, 1 disturbl ai

| stomaco, del fegato, renall ed intestinali, i dolori intermittentl, © quell impressione di stanchezza §
che 8'impossessa dell'individuo che ha provato jnutilmente le altre cuvre. Esso, mentre dormite, vi
dh il vivificante potere dell'elettricith in ogni nervo debole e malato, in ogni muscolo, tessuto o
vena del corpo. Esso gcaceia i dolori e l1a debolezza e ripara i danni degll strapazzi e-della fatica.
Dopo qualche giorno d'uso voi sentite che una nuova vita vi & stata donata.

Voi potete portare il nostro ELEOTRO-VIGOR tutta la notte senzd disfurbo e I'elettricity infusa nel vostro.corpo vi
guarird futti i disturbi nervosi e vitali, mali dei reni, reumatismi, disturbi intestinali, debolezza di stomaco e qualsiasi forma di
| sofferenza e dobolezza, I8 un apparecclio per uwomini e donne. :

bl o sz ]
. Buono per un libro illustrato
Consultazioni e libri gratis. oL A0 ARk Yalore di B 5

Venite a trovarei nel nostro gabinetto, i nostri me- || Dita Dott. M. P. MACLAUGHLIN, ' Co.
& dici Vi visiteranno gratuitamente e coscienziosamente. Corso Vitt. Emanuele, 20°
Bl Diamo a tutti un libro illustrato GRATIS. A coloro che  MILANO
non potranno yisilarql e ci llli}.ll(lt?l:ill}llo il tagha_ndo qui Vi prego dinviarmi il vostro 1ibro
appresso spediremo il libro (th@ 1S con apposito que- |/ quito sotto busta. v
stionario stampato per consultazione. Sl

pitta Dr. M. P. MACLAUGHLIN, Co. | 0
MILANO - Corso Vittorio Emanuele, 20 - MILANO | {ndsries?
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e rinforzando il bulbo capillave. Unico de;
Milano: in vendita dai mi
posta cent, 30 fu pili. Per

IPer la vostra capiglintura adoperato solo la bravel

CASA K FAMIGLIA
fata o promiata Polvers Chinata alla Vicistta del Prof.
G. GUATELLL; approvata con miglinia dj cer-

SI HN ﬂ RE E s l n“ “ Rl N E tilicati, unico preparato per ottenere unn helli ci=

igliatnraaseintta, morbida.e profumat. Il suo uso abolisce ogni lavatura mantenando il primitivo colors
| 1 sito presso l'inventors G. GUATELLI, Corso Romana, 19,
tori profumieri. Seawola grande con piumino L. 5, pictoln L. 2, 50, per

g

ASININ

Sirappo N EG n I
@ =

PER RIPARARS| LE SCARPE

da s& stessl, come provettl calzolai,
iu pochi minuti senza lesing, senza spago, av-
valersi del Mastice liguido Galvanico.

ingrosso TOSI, Milano — Ultima onrils all" Espoze Hond oa &' Jgiens o Parigi con gran modagffad'ory
i effetto assolu-

" PEDEINA FEL CHsttouse

Questo preparato, affatto in-
nocuo, & inestimabile contro
Veceessivo sudore, 11 rammol-
limeto, la gonfiezza
e l'irritazione ai
piedi. Kaso
S0pprime
il cattivo
odors ai
: piedi an-

1t Fam ; chie "ai per:
molti anni affette dal gravissimo disturho,
Un sol flacona basta in modo certo par ottenere
la guarigione. — La oura completa, con relativi
istruzione L, 6, franea nel Regno.

sone da m

Migliaia difamiglie Pusano abitnalmonte sey-

84

1 I Invidre Cortolinawaglic, allini ilo:
vondoessoanche per ripavave galoches (sopra- fl | Pedeina Feloh, Via aég'l'g}o;ig.ms%nh[l?,ﬂ gg_w_
scav?e di gomma), oggetti di enoio, finimentidi (Ogui flacone porterd 1a firma dal preparators
cavalli, ece., e atlaccare tenacemente oggalti Chim. Farm._(p. TERAZZI).

rotti di metallo, legno, vetro, tercaglia, por-
cellapa, marmo, ecc. Tutlo pits in modo dura-
tiro, facilissimo ad eseguirsi anche da un bam-
bino, -~ Un tubo sufliciente per 6 paia di
sciupe: i MUiano Cont. 80, - Frinco nel Re-
1o L, 1,10, - Estero 1., 1,60 - Sei tubi
‘ranchi vel Regno L. 5. - Estero I, 6.
‘pEmﬂE “Mp l.m] i mezzo vaglin postale o
: | lottera raccomandata alla
coneessionaria Ditte: LE INVENZIONI
PRATIONE, Via del Polazzo Reals, $-A,

Milano.
Y TR,

Spodisconsi fianco di porto metri 100
(yari & mq. 50) tappazzeria in cartn
colla bordura sufficiente por. vasto
loeale, Disegni splendidi. Chicdere
ampione N, 28 clia s'invia gratis,

A. COLOMBO:- Milano{'
Corso Garibaldi, 106.

Per cole Lire

FELICE' BISLERI & C, = MILANO

Fute 1o cura della PYLTHON e ufle o fut

spacialients 4l ervai; i debol” Canemf), ol vacehr, g

3

el

‘apilefticl, agli apopletiznatl, atoloro che amana ri-
ﬂ”ﬁmmmuiﬁmm Sitravanelle prl-

E‘rﬁi‘ﬁn i si insggha metado fasile

jer ingrassare (qualtro
Ghilogr. al mese), irrobustire l'or-

G

ULTURR FISIGR PER -TUTTI

HH ' Libro pratico di Coltura Fisica Moderna -1.. 3.
W }

CORSI DI GINNASTICA IN CASA GOI
|.
Lt h”

d MANUBRI AUTOMATIC
: '121-aioni di peso. — Gavicamonto nrogressivo ed istantane

AUMENTABILI CON DISCHI
Adottatt dai migliori Professori di Ginnaalion Moderng

0, — Pratici ed eeonomici.
The Dr. B. PARIZICIR Co.

i

ganismo, far acquistare alla persona
quell'aspetto prosperoso che fatanto

piacere i vedersi e per puavira iy MG
venti giorni Anemia, Stitichezga, Tardo sviluppo,
Brutto colore dellu pelle, Epilessia, Apoplessia,
Mulatiie nervose, Neurasténid, Asma, Affanno, di-
sturbi del cuore, del fegato, deholeszn cerehyale,
spinale, Gotta, Avtrite, Vista, udito, vacchinin pre.
cace, catlive digestioni, malattie della pelle, Tisi,
Nefrite, Disbeto, Pustole, Piaghe, Lezemf, stomgco,
intestini, Cancro, Chi ha fatlo cure elettriche, per
ilieztone od altre seriva: Alla Buona Suora - Milano
Viadloite Nagpoleone, 22. — Unire frantaballa,
RQUATTROMILA guarigioni in soli tre mesi;

MOLTE RICCHE SIGNORE desiderano mari.
tarsi subito. Bigneri anche senza dote sono pregati

s Jdlustrate. Ciiedeta eon

R C ON | cartoling con vispostia n
di vera radieca in-
ﬁlesa premiatacon
ue medaglie d'o-
¥ ro: per il doppio
@ isolatore della ni-
¥ cotina ¢ snlivazio-
ne. — Rirercateln
presso tuttl i nego-
2,00 (Estero 1. 3)

Via Passerella, 3 - MILANO
: §0, Via Carducel 6

‘LANO il nuove catalogo detle

— Prospettt Gratis.
Gn RTU I‘I N E Cusa Editrice PR Gﬂ_gs_.

PIPA MA

M. Pinttonyn
zianti, oppure s
alln

piit balle cavtoling,

‘Per avere

Un bel Seno

Lo fama delle i’ﬂl?!es-ollentulus'chrnﬁ MOZE0 por

jedite 1.,
Rt mlhm-ica di pipe MAURIZIO
PISHTZIKY, Vie Vittorin, 24, Milano, e ln
viceverele franco. Osservare clhe ogni pipn

di s‘cri‘\'rare a Max Rothenberg, Bepliyo, N, W, 23,

abbin impredsa la marew Leone.

viluppn rassodove il Seng, fa nascere di tunto
in tahto elouns. witazion, dolle auall bisogna hen
guordarsi por non codero in ing . dotto in‘ol\no

T
=:o, LA CALVIZ
=4
—
e g3 e col meraviglioso
§§§§ / Rivificator
=z Il CRINOGENE da] Dy,

i officao di-‘%

nesi del ‘Pag

€0, ricon
fiears ‘o y L 0T0R0

inforzare i1 bull

~IN UOMINI E DONNE D’0GNI ETA

e naturale del bulbo pilifero.
' H arriso
innte esotiche dulle

Rammentiamo cho soltantp un pro ]
pug agire favaqmvolmerlla gul tossuti o sulle glun-
dole mammellarl, 7 5 S

Cosl, signora, non credete cho 'hasti frizichamp

Il corpo.con una,pomato-o applicars
? sulla pells un -apparecchld ‘qualsiasi,
. per vedors sviluppoto 0 rassogalo

'il sono : ne sercle preslo disiluee,
- Lo Rllules Orlentales al contrgrio;
¥ fanno clreolare il sangue con !

abbondanza nelle regioni mammetlapd
o provocano lo formaziono di tessuii
~ nuovl 0 la rinnovazione ¢g'lu collut

difformi, : e
Fese danno In meno tua
i mesl delle formo  grozivse iu

\2; ‘pelto ed abbelliscopo cost lo

gignore e le signoring ch . ng

IE'GUARITA IN ‘MODO SICURO

del Dottc:r
HARRISON

CRINOGENE

contione in
Antille,
ute dul mong
0 pil

dosi esatbe lo sosbanzoe atbive
delle Indie, di Giava o di alfvi
1] doseientifico coma le pii atbive & rivie
ifero o quindi a promuovere. |a crescita di

i
)

1uovi capelli. 1l CRINOGENE Daftor Harri - b R '
: - s A i tson di all'uomo, alla donna upp dalloPilules Orlen.
T]ll’;%ﬂ:ﬂs ;:arliicl intura folta. tupgay complata, lueida e morbida coms lu seta, R s;m,ur.ls.rlr.u- Beay
eaduta doi h ""‘3"?""‘"?@ di unn Iressliczza o bollewzn giovanile, impedisce la condo da pid di trentanni 6 nessun
i FAcuta dei capelli, mantieno i1’ ¢rofo oapalbifo nelte o sano, fa rievoscors in aliro ‘prodoto ’puo dolronizzaria
g brevo tompo 1 capelli porduti anche so albri rimedi & nulla servirono Se voi volete acquistara la ballods.
dormata dj felin % T e " del ' potto, non atoltote ohp la
Hn [umplﬂ‘ rmata d] 4 bobbislia grandi costin complessivamento, Pilulas Orlontates, 1E80 S0DN0 BN
Franca nall' A ?‘“nu&-m Ttalia, L 11. - Fyanea ali*gstoro L. 13,50 - slgliate ‘dal mondo modicala o garantite innoccue,
) oll' Argenting 7 -posos (earta), k A La boccetta eon.istruzione, L. 6,35; contro asse-
= T - goo L. 8,70, T [ NEgpy 5
S —— . e ) Verdeau, PARIA,
————— bdivizzarls accompagnate da vilativo vaglic gl J.RATIK, Pharmacien, 5, Passage Y a
e UBD]N&ZIDN] LABORATORIO CHIMICO MALPIGHT Milano ¢ Farm, del Dr Zambelntti, 5, p, S. Carlo,
' o Yia dol Palazzo Reals N. $-A, Milano, Roma : A. Bonacelll, 183, G. Vitl, Eman,
e ——— e —— | Napoll : A, Kernot, 14, Str. S' Carlo,

Milano. — Tipografia dello stabilimento della SocIETa Eb1rrice SoNzoaNo.




